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2017-11-27 
By Mike Reading  

困難的時候與人合作 

 
大部份的人在工作上花很多時間。在職場上，我們要與人互動完成工作、支援同事、服務
客戶以及為達成公司的目標而做出努力。但是大部分的人，都不是那麼容易相處。 
 

但是耶穌告訴我們，愛神也必須要愛我們的鄰舍，即使某些人不像是鄰舍，反而像是敵人
(馬太福音 5 章 43-48 節)，而且要愛人如己(馬可福音 12 章 31 節)，要去滿足他們的需要如
同滿足我們的需要一樣。 
 

耶穌透過祂的服事，給我們做了最佳的模範，最終被釘在十字架上。祂非常清楚為了要愛
人如己需要付出甚麼代價。「我現在心裏憂愁，我說甚麼才好呢？父啊，救我脫離這時
候；但我原是為這時候來的。」(約翰福音 12 章 27 節) 
 
就算不容易，我們要如何實踐愛人的誡命呢？請想一想下面幾種狀況： 
 
首先檢視自己的內心。當遇到困難的時候，誠實面對自己的內心，是一件需要勇氣的事。
在高壓的狀況之下，很多人只是看外在的環境，他們認為這個問題的原因都是外在的。他

們會怪其他人、找藉口。但是，神要我們檢視自己的內心，就算是別人造成的，我們也必
須要擔起自己當付的責任。 
 
當遇到困難的處境或是人的時候，常常問自己：「造成這種狀況，我該負甚麼責任？我需
要做些甚麼來解決問題？」使徒保羅在解決教會內的衝突時，給我們立下了很好的典範。
在他早期的書信裡面，他說他看自己「我原是使徒中最小的，不配稱為使徒…」哥林多前
書 15 章 9 節)。之後，他又提到自己是罪人中的罪魁。(提摩太前書 1 章 15 節)保羅有很清
楚的自我覺察，知道只有我們自己能夠讓自己有意識地去選擇應該如何面對人和環境。 
 
用熱情工作。熱情可以解釋為有行動的同情心。對他人敞開，能使我們用創造力和彈性來
面對艱難的時刻。同理心能使我們與人連結，它能幫助我們有效率地使用在關係中的壓力
和犧牲來完成工作。我們被呼召要關心其他人、感同身受、看到別人所看到的世界、向別

人學習，以及用我們所學來的做些有意義的事。 
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用熱情工作最有挑戰性的部分就是，我們沒有辦法期待別人也用同等的熱情在工作，所以
熱情也等同於無私的付出。我們在耶穌的身上找到熱情。祂即使上了十字架，仍然對釘死
祂的人說：「當下耶穌說：「父啊！赦免他們；因為他們所做的，他們不曉得。」兵丁就
拈鬮分他的衣服。」(路加福音 23 章 34 節) 

 

2017 版權所有 工作很重要(Workmatters) 麥克．瑞丁(Mike Reading)是工作很重要(Workmatters)中心的負責人。
Workmatters 是一個職場事工機構，專門裝備和培養年輕的專業人士有以耶穌為中心的工作熱忱。麥克擁有奧其塔浸
信大學的學士學位、達拉斯神學院聖經研究的碩士以及伯祺大學研究院轉化型領導學博士學位。欲知更多關於
workmatters 的訊息，請上 workmatters 網站。 

 
本文版權為正直資源中心（Integrity Resource Center, Inc.）所有。本文獲得授權改編自瑞克．博克思的正直時刻

Integrity Moments with Rich Boxx」。這系列的文章是以一個基督徒的觀點評論職場的正直議題。 

 
分享討論 

 

第一、在職場上，你覺得那些人是很難愛得下去的？ 

 

 

第二、在這個星期，如果你試著用滿足自己需要的同等的能量去滿足那些人的需要，

結果會如何？ 

 

 

第三、回想一個最近的衝突，捫心自問：「造成這種狀況，我該負甚麼責任？我需要

做些甚麼來解決問題？」 

 

 

第四、如果在衝突中，你能夠能同理並了解對方，你會做出甚麼不一樣的反應？ 
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如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
  
路加福音 10 章 25-37 節 
25  有一個律法師起來試探耶穌，說：「夫子！我該做什麼才可以承受永生？」  
26  耶穌對他說：「律法上寫的是什麼？你念的是怎樣呢？」  
27  他回答說：「你要盡心、盡性、盡力、盡意愛主你的神；又要愛鄰舍如同自己。」  
28  耶穌說：「你回答的是；你這樣行，就必得永生。」  
29  那人要顯明自己有理，就對耶穌說：「誰是我的鄰舍呢？」  
30  耶穌回答說：「有一個人從耶路撒冷下耶利哥去，落在強盜手中。他們剝去他的

衣裳，把他打個半死，就丟下他走了。  
31  偶然有一個祭司從這條路下來，看見他就從那邊過去了。  
32  又有一個利未人來到這地方，看見他，也照樣從那邊過去了。  
33  惟有一個撒瑪利亞人行路來到那裡，看見他就動了慈心，  
34  上前用油和酒倒在他的傷處，包裹好了，扶他騎上自己的牲口，帶到店裡去照應

他。  
35  第二天拿出二錢銀子來，交給店主，說：『你且照應他；此外所費用的，我回來

必還你。』  
36  你想，這三個人那一個是落在強盜手中的鄰舍呢？」  
37  他說：「是憐憫他的。」耶穌說：「你去照樣行吧。」 
 
馬太福音 5 章 43-48 節 
43  「你們聽見有話說：『當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。』  
44  只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。  
45  這樣就可以作你們天父的兒子；因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給義人，

也給不義的人。  
46  你們若單愛那愛你們的人，有什麼賞賜呢？就是稅吏不也是這樣行嗎？  
47  你們若單請你弟兄的安，比人有什麼長處呢？就是外邦人不也是這樣行嗎？  
48  所以，你們要完全，像你們的天父完全一樣。」 
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馬太福音 25 章 31-46 節 
31  「當人子在他榮耀裡，同著眾天使降臨的時候，要坐在他榮耀的寶座上。  
32  萬民都要聚集在他面前。他要把他們分別出來，好像牧羊的分別綿羊山羊一般，  
33  把綿羊安置在右邊，山羊在左邊。  
34  於是王要向那右邊的說：『你們這蒙我父賜福的，可來承受那創世以來為你們所

預備的國；  
35  因為我餓了，你們給我吃，渴了，你們給我喝；我作客旅，你們留我住；  
36  我赤身露體，你們給我穿；我病了、你們看顧我；我在監裡，你們來看我。』  
37  義人就回答說：『主啊，我們什麼時候見你餓了，給你吃，渴了，給你喝？  
38  什麼時候見你作客旅，留你住，或是赤身露體，給你穿？  
39  又什麼時候見你病了，或是在監裡，來看你呢？』  
40  王要回答說：『我實在告訴你們，這些事你們既做在我這弟兄中一個最小的身上，

就是做在我身上了。』  
41  王又要向那左邊的說：『你們這被咒詛的人，離開我！進入那為魔鬼和他的使者

所預備的永火裡去！  
42  因為我餓了，你們不給我吃，渴了，你們不給我喝；  
43  我作客旅，你們不留我住；我赤身露體，你們不給我穿；我病了，我在監裡，你

們不來看顧我。』  
44  他們也要回答說：『主啊，我們什麼時候見你餓了，或渴了，或作客旅，或赤身

露體，或病了，或在監裡，不伺候你呢？』  
45  王要回答說：『我實在告訴你們，這些事你們既不做在我這弟兄中一個最小的身

上，就是不做在我身上了。』  
46  這些人要往永刑裡去；那些義人要往永生裡去。」 
 
 

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf

