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2017-12-11 
By Jim Mathis 

職場和安息日 

 

我們很多人都覺得工作時間不夠用，有些老闆還會希望員工 24 小時待命。自己當

老闆的人更是很難離開自己的工作幾天，甚至是幾個小時都很難，因為我們覺得事

情太多，工作做不完。但是只有工作沒有休息是要付出代價的。 

 

研究報告顯示，如果不找時間休息，養精蓄銳，生產力會戲劇性地下降。有一個很

實用的諺語說：工欲善其事，必先利其器，就算我們的工作不是伐木，但是大原則

是一樣的。我得到工作上很多新的點子，都是在放假的時候，或是下班的時候，因

為只有在那個時候我才有時間從一些不同領域的事務中，得到新鮮的點子。 

 

這需要離開我們的工作一些時間，也許是放個假。聖經甚至告訴我們放假是有神聖

的意義的。 

 

在聖經創世記當中，神在六天內創造了天地，第七天休息。工作六天，休息一天的

概念，在神給摩西的十誡裡面也有提到：「當記念安息日，守為聖日。六日要勞

碌做你一切的工，但第七日是向耶和華─你 神當守的安息日。這一日你和你的

兒女、僕婢、牲畜，並你城裏寄居的客旅，無論何工都不可做； 因為六日之內，

耶和華造天、地、海，和其中的萬物，第七日便安息，所以耶和華賜福與安息日，

定為聖日。」(出埃及記 20 章 8-11 節). 
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耶穌之後澄清了安息日的誡命，教導我們尊重安息日並不只是遵守命令而已，安息

日是為人所設定的。在這一天人可以休息、反省以及休養，在安息日人們可以放慢

腳步享受神所創造的世界。又對他們說：「安息日是為人設立的，人不是為安息

日設立的」。(馬可福音 2 章 27 節). 

 

幾個世紀以來，原本基督徒所守的安息日，在日曆上從每週的第七天變成每週的第

一天，這使我感到困擾，因為我不知道到底是應該在每週的第七天或是第一天休息。

一開始我想，大概是日曆標錯了吧！不過，最近我開始覺得安息日是第七天也是第

一天，因為我們要尊重安息日是休息的日子。我的太太認為安息日是星期六，在這

一天，我們要休息、要恢復精神、要花時間和朋友聚聚、享用一頓放鬆的餐點，或

者就是享受活著的感覺。而週日就是榮耀耶穌以及紀念祂復活的日子，這一天就是

一週的開始，把一週開始的前幾個小時獻給神，像是獻上初熟的果子一樣。 

 

週六是一週的第七天，也是休息的日子。週日則是每週的第一天，是敬拜神開始一

週生活的第一天。對某些人來說，這聽起來也許太激進了，但是對跟隨耶穌的人來

說，這是對我們是否相信神和祂的供應的一個考驗。如同詩篇 127 篇 2 節向我們所

保證的：「你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；惟有耶和華

所親愛的，必叫他安然睡覺。」 

 

實際上來說，我自己也是在週日的下午或晚上開始計畫下一週的計畫，或者為週一

做準備。對我來說，週六已經休息過了，所以我把週日的頭幾個小時獻上給神，這
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是再自然不過的事了。然後，就開始一週的工作，直到週六。真正的安息日是用來

休息，讓身心靈三方面都預備好，再開始新的一週。 

 

吉姆.馬提斯在堪薩斯州陸路公園市經營一家照相館。他的專長是商業和影劇界人像。他也經營一所攝影學校。

他曾是一家咖啡店的經理，也曾是 CBMC 在堪薩斯州堪薩斯市和密蘇里州堪薩斯市的執行主任。 

 
分享討論 

 
第一、工作再忙，你通常都能得到充分的休息嗎？你會如何避免工作塞滿一週七天，

無時無刻都在工作？ 

 

 

第二、你覺得要如何在自己的工作生活中，實行文章中提到真正的安息日作息？ 

 

 

 

第三、你同意神要我們守安息日，並不是要我們遵守一個困難的規定，而是要保證我

們能得到必要的休息嗎？請分享你的答案。 

 

 

第四、如果你是必須在週六和週日工作的人，例如醫生、警察或是餐廳的員工等等，

你要如何確保自己也有安息日？ 
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如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
 
出埃及記 23 章 10-12 節 
10  「六年你要耕種田地，收藏土產，  
11  只是第七年要叫地歇息，不耕不種，使你民中的窮人有吃的；他們所剩下的，野

獸可以吃。你的葡萄園和橄欖園也要照樣辦理。  
12  「六日你要做工，第七日要安息，使牛、驢可以歇息，並使你婢女的兒子和寄居

的都可以舒暢。 
 
出埃及記 31 章 14-16 節 
14  所以你們要守安息日，以為聖日。凡干犯這日的，必要把他治死；凡在這日做工

的，必從民中剪除。  
15  六日要做工，但第七日是安息聖日，是向耶和華守為聖的。凡在安息日做工的，

必要把他治死。』  
16  故此，以色列人要世世代代守安息日為永遠的約。 
 
箴言 3 章 24 節 
24  你躺下，必不懼怕；你躺臥，睡得香甜。  
 
傳道書 2 章 23 節 
23  因為他日日憂慮，他的勞苦成為愁煩，連夜間心也不安。這也是虛空。  
 
傳道書 5 章 12 節 
12  勞碌的人不拘吃多吃少，睡得香甜；富足人的豐滿卻不容他睡覺。  
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希伯來書 4 章 4-11 節 
4  論到第七日，有一處說，「到第七日神就歇了他一切的工。」  
5  又有一處說：「他們斷不可進入我的安息！」  
6  既有必進安息的人，那先前聽見福音的，因為不信從，不得進去。  
7  所以過了多年，就在大衛的書上，又限定一日，如以上所引的說：「你們今日若聽

他的話，就不可硬著心。」  
8  若是約書亞已叫他們享了安息，後來神就不再提別的日子了。  
9  這樣看來，必另有一安息日的安息為神的子民存留。  
10  因為那進入安息的，乃是歇了自己的工，正如神歇了他的工一樣。  
11  所以，我們務必竭力進入那安息，免得有人學那不信從的樣子跌倒了。  
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