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2018-05-28 
                 By Robert J. Tamasy 

 

有目標的考量 

 

「我為什麼在這裡？」你有沒有問過自己這個問題？這是一個讓很多人在內心翻騰

的問題。對某些人來說，這個問題其實是在問你的人生有甚麼意義？如果你的意圖

不是哲學性的，對思考就有幫助。很多企業設定目標當成企業的指導原則，來解釋

他們為什麼要做這些事？他們如何去做？或者如何完成任務？對你來說，那些方法

能保證你所投入的時間和精力能發揮功效呢？ 

 

我一個很有效率的朋友叫做史帝夫，是一個很成功的企業家。他花了很多時間去回

應「我為什麼要在這裡？」這個問題。在個人和專業領域上，這個問題的答案，是

一個人的人生目標，也是史帝夫他的核心價值觀和人生主要的目的。他給自己的人

生下了一個定義，他說：「我想知道認識神，也希望能傳揚祂。」他花了很多時間

在工作、在家裡以及在 CBMC 的事工上，來追求這個目標。 

 

幾年前，我參加了一個會議，這個會議邀請來的演講者，建議大家要寫個人的人生

目標和任務。像是「我的人生要往哪裡去？」以及「我如何知道何時會到達？」對

當時在場的人來說，這是一個革命性的概念。因為我要如何寫出自己的人生目標是

甚麼？我的人生真的有一個特別的目標嗎？ 

 

我不像我的朋友史提夫那樣地有野心和仔細，但是我剛好讀到腓立比書 3 章 10 節

上面說：「使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同受苦，效法他的

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf


2 

                        

 週一嗎哪 
 午間查經分享祈禱會 

 

 
  

本文版權為正直資源中心（Integrity Resource Center, Inc.）所有。本文獲得授權改編自「瑞克．博克思的正直時刻Integrity 
Moments with Rich Boxx」。這系列的文章是以一個基督徒的觀點評論職場的正直議題。全文翻譯出自台灣總會。 

 

由香港工商基督徒協會 (CBMC Hong Kong Ltd) 逢週一發放 
地址: 香港九龍彌敦道 580G-K 號彌敦中心 9 樓 905 室   Tel: (852) 2805-1923     Fax: (852) 3747-6218 

Email: enquiry@cbmc.org.hk   Web: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格   http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf 

  

死，」使我 1.認識基督、2.祂復活的大能、以及 3.同祂受苦的交通，4 模成祂的死，

(聖經擴大版)。當我讀到這段經文的時候，我知道它正在告訴我，我要怎麼做才能

像自己所寫下的人生目標那樣。 

 

幾年之前，我還引用了另一段經文箴言 3 章 5-6 節，當成我人生的座右銘。「你要

專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上都要認定他，他必指

引你的路。」 

 

亨利·大衛·梭羅，(註 1)是一位作家兼哲學家，他寫過一段話：「大部分的人都活在

安靜無聲的絕望中。」很多年之後，這句話仍然很受用。也許原因是因為大部分的

人都沒有好好地利用時間，按下人生的暫停鍵一會兒，去思考自己人生除了賺錢、

創辦公司和在各方面享受之外，是不是還有更大的目標？你是否也是其中之一？ 

 

我喜歡詩篇 90 篇 12 節裡面寫的：「求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們

得著智慧的心。」當我們知道要如何數算自己的日子，我們就會知道要如何好好地

使用有限的年歲，來完成人生的目標。 

 

註 1: 亨利·大衛·梭羅，美國作家、詩人、哲學家、廢奴主義者、超驗主義者，也曾

任職土地勘測員。他最著名的作品有散文集《湖濱散記》和《公民不服從》。《湖

濱散記》記載了他在瓦爾登湖的隱逸生活，而《公民不服從》則討論面對政府和強

權的不義，為公民主動拒絕遵守若干法律提出辯護。(資料來源:維基百科) 
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分享討論 

 

一、 你的公司或是組織會清楚地寫下目標或是成立的宗旨嗎？從你的觀點來看，

對你自己而言，或是對公司領導人、員工和團隊成員而言，這樣的目標或是

成立的宗旨有甚麼價值嗎？ 

 

二、 如果有人問你，你會如何定義自己人生的目的和回答「我為什麼在這裡？」

這個問題的答案？ 

 

三、 你知道有誰花了很多時間去寫個人的人生目標嗎？如果有，這樣的人生目標

對他們每天的生活和工作有甚麼意義嗎？你相信他們會積極地，有意識地掙

扎著去實踐他們的人生目標嗎？ 

 

四、 你是否同意神給每個人不同的人生意義？分享你的看法。 
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如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
  
詩篇 118 篇 24 節 

118:24 這是耶和華所定的日子，我們在其中要高興歡喜！ 

詩篇 139 篇 1-6 節、13-16 節 

139:1 耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。 

139:2 我坐下，我起來，你都曉得；你從遠處知道我的意念。 

139:3 我行路，我躺臥，你都細察；你也深知我一切所行的。 

139:4 耶和華啊，我舌頭上的話，你沒有一句不知道的。 

139:5 你在我前後環繞我，按手在我身上。 

139:6 這樣的知識奇妙，是我不能測的，至高，是我不能及的。 

139:13 我的肺腑是你所造的；我在母腹中，你已覆庇我。 

139:14 我要稱謝你，因我受造，奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我心深知道的。 

139:15 我在暗中受造，在地的深處被聯絡；那時，我的形體並不向你隱藏。 

139:16 我未成形的體質，你的眼早已看見了；你所定的日子，我尚未度一日（或譯：我

被造的肢體尚未有其一），你都寫在你的冊上了。 

 
哥林多後書 5 章 19-21 節 

5:19 這就是 神在基督裏，叫世人與自己和好，不將他們的過犯歸到他們身上，並且將

這和好的道理託付了我們。 

5:20 所以，我們作基督的使者，就好像 神藉我們勸你們一般。我們替基督求你們與 

神和好。 

5:21 神使那無罪（無罪：原文是不知罪）的，替我們成為罪，好叫我們在他裏面成為 

神的義。 

 
以弗所書 2 章 8-10 節 

2:8 你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃是 神所賜的； 

2:9 也不是出於行為，免得有人自誇。 

2:10 我們原是他的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們行善，就是 神所預備叫我

們行的。 
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