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2018-07-09 
                    By Jim Langley 

 

面對生命中的風暴 

 

與颶風，龍捲風和海嘯相比，我們個人在生活和工作中遇到的風暴似乎是微不足道。

我們可以重建或重新安排像大自然的風暴對我們造成的傷害，但我們內在的傷害被

證明比自然傷害更加難以修復。 

 

當我從惡名昭彰的越戰服役 18 個月回國之後，沒有人真正了解這場戰爭對因為愛

國而參戰的人所造成的影響有多深。然而這些年來，因著兩段失敗的婚姻及許多內

心的掙扎，我開始意識到某些事情導致了這種內心的不安定！但讓我們從更廣泛的

意義上看待生命中風暴。 

 

在我們生命的各個階段，遇到了許多類型的風暴。例如失去工作，失去生意，債務

失控，失敗的投資以及破產的可能性。也有人際關係中的風暴，例如:毫無根據的

謠言和惡意傳播的謊言，失去友誼、面對指責、不忠的關係、甚至離婚。我們也將

面臨無數健康風暴，最終我們都將面臨死亡。 

 

使徒保羅明白生命中會經歷的風暴。在提摩太後書 3 章 10-11 節中，他告訴他的門

徒提摩太: 「但你已經服從了我的教訓、品行、志向、信心、寬容、愛心、忍耐，

以及我在安提阿、以哥念、路司得所遭遇的逼迫、苦難。我所忍受是何等的逼迫；

但從這一切苦難中，主都把我救出來了。」希伯來書的作者指示，「仰望為我們信

心創始成終的耶穌（或譯：仰望那將真道創始成終的耶穌）。他因那擺在前面的喜
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樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐在 神寶座的右邊。」（希伯來書

12 章 2 節）。 

 

我們不能依靠個人策略指導來面對所有的危險。只有我們的天父知道我們即將面臨

的風暴。我們無法知道這些風暴何時或如何來臨，好消息是我們不需要單獨經歷風

暴。在希伯來書 10 章 25 節中，我們被提醒「你們不可停止聚會，好像那些停止慣

了的人，倒要彼此勸勉，既知道（原文是看見）那日子臨近，就更當如此。」 生

活在艱難時期，我們明智的做法是不依靠自己。 

 

在暴風雨期間，當我們周圍的一切變成無法控制的混亂時，我們還能在轉向誰？對

我而言，我的注意力轉向我的保惠師。上帝的聖靈，會引導我渡過將面對的高山和

低谷。上帝應許我們:「你們存心不可貪愛錢財，要以自己所有的為足；因為主曾

說：「我總不撇下你，也不丟棄你。」（希伯來書 13 章 5 節）。 

 

在詩篇 23 篇 4 節中，大衛王宣稱：「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為

你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。」我發現這些話能安慰我在即將面對的

生命的風暴。我發現這種安慰和保證不是基於一廂情願的想法，而是基於上帝的信

實和可靠性。 

 

耶穌在約翰福音 16 章 32-33 節中預言說：「看哪，時候將到，且是已經到了，你

們要分散，各歸自己的地方去，留下我獨自一人；其實我不是獨自一人，因為有父
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與我同在。我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平安。在世上，你們有苦

難；但你們可以放心，我已經勝了世界。」 

 

我們這些認識耶穌基督的人具有堅定不移地保證，我們並不孤單，無論我們是在工

作，在我們的家中，上帝供應超越所有人可以理解的平安，因為上帝的靈住在我們

裡面。 

 
Jim Langley 從事人壽健康保險業已經超過 30 年了。最近幾年，他熱心於將自己與神的關係書寫出來，目的是
要鼓勵其他人更加親近神。他也是CBMC的長期會員，在 2014年時，他開始寫作「四分衛策略」(Fourth Quarter 
Strategies)。. 

 
分享討論 

 

一、 有人說，你現在若非處於生活的風暴之中，就是剛從其中一個脫困出來，或

者正準備通過一個。上述哪個情況描述了你現在的生活？ 

 

二、 遇到生活中的逆境時，你通常是如何回應？ 

 

三、 我們可以從經歷過生活中的掙扎和“暴風雨”中獲得什麼好處？ 

 

四、 當你的生活風暴似乎勢不可擋時，你能轉向誰?甚至是超過你能忍受的風暴？

你在這個時候依靠神或人?你學到了什麼?無論是依靠上帝還是其他人？ 
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如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
  
約伯記 38 章 1-7 節 

38:1 那時，耶和華從旋風中回答約伯說： 

38:2 誰用無知的言語使我的旨意暗昧不明？ 

38:3 你要如勇士束腰；我問你，你可以指示我。 

38:4 我立大地根基的時候，你在哪裏呢？你若有聰明，只管說吧！ 

38:5 你若曉得就說，是誰定地的尺度？是誰把準繩拉在其上？ 

38:6 地的根基安置在何處？地的角石是誰安放的？ 

38:7 那時，晨星一同歌唱； 神的眾子也都歡呼。 

 
詩篇 22 篇 25-28 節 

22:25 我在大會中讚美你的話是從你而來的；我要在敬畏耶和華的人面前還我的願。 

22:26 謙卑的人必吃得飽足；尋求耶和華的人必讚美他。願你們的心永遠活著！ 

22:27 地的四極都要想念耶和華，並且歸順他；列國的萬族都要在你面前敬拜。 

22:28 因為國權是耶和華的；他是管理萬國的。 

 
路加福音 8 章 22-25 節 

8:22 有一天，耶穌和門徒上了船，對門徒說：「我們可以渡到湖那邊去。」他們就開了

船。 

8:23 正行的時候，耶穌睡著了。湖上忽然起了暴風，船將滿了水，甚是危險。 

8:24 門徒來叫醒了他，說：「夫子！夫子！我們喪命啦！」耶穌醒了，斥責那狂風大

浪；風浪就止住，平靜了。 

8:25 耶穌對他們說：「你們的信心在哪裏呢？」他們又懼怕又希奇，彼此說：「這到底

是誰？他吩咐風和水，連風和水也聽從他了。」 

 
腓立比書 4 章 6-7 節 

4:6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴 神。 

4:7  神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。 
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雅各書 4 章 7-10 節 

4:7 故此，你們要順服 神。務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。 

4:8 你們親近 神， 神就必親近你們。有罪的人哪，要潔淨你們的手！心懷二意的人

哪，要清潔你們的心！ 

4:9 你們要愁苦、悲哀、哭泣，將喜笑變作悲哀，歡樂變作愁悶。 

 
彼得前書 3 章 13-17 節 

3:13 你們若是熱心行善，有誰害你們呢？ 

3:14 你們就是為義受苦，也是有福的。不要怕人的威嚇（的威嚇：或譯所怕的），也不

要驚慌； 

3:15 只要心裏尊主基督為聖。有人問你們心中盼望的緣由，就要常作準備，以溫柔、敬

畏的心回答各人； 

3:16 存著無虧的良心，叫你們在何事上被毀謗，就在何事上可以叫那誣賴你們在基督裏

有好品行的人自覺羞愧。 

3:17  神的旨意若是叫你們因行善受苦，總強如因行惡受苦。 
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