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2018-08-13 
        By Jim Langley 

 

生活只能是跛著腳行走 

 
你有沒有覺得自己的生活像是跛著腳，只能一拐一拐的行走？有時候昨天比今天還

難過，每天都要面對許多看似沒有辦法克服的挑戰。我從事保險業時，經歷過生意

興旺的時候，也曾處於慘淡經營的時期。低迷的經濟對銷售特定產品的業務員尤其

造成極大的損失。 

 
但也因為有這些經驗，我現在更了解，在困難的時候焦點更要放在專業上，以及堅

持下去。為了要生存，你必須更勤奮地工作，實現每天的目標而不是氣餒。 

 
大多數成功的商人在生活中都遭遇過很多挫折。他們需要強大的心理力量來面對困

難，以便在機會出現時的從谷底反彈。這樣的成功可以在不欺騙他人或公平和對手

競爭的情況下達到。他們善用聰明才智、努力工作，在自己專業領域獲得豐厚回報。

有些人允許周遭的環境決定他們的生活，但我們不必如此。 

 
在所有的體育項目中，棒球是我童年一直到成年時的最愛。作為第一棒打擊手，我

的目標是盡可能上壘。所以我努力訓練自己，有技巧地盡可能靠近下一個壘包、提

升對打擊區的理解、能夠好好地控制球棒，以及設定自己的打擊策略。 

 
但是，我記得在一個棒球賽季裡，因為腿筋撕裂讓我不良於行，但這並沒有阻礙我

出席那個夏天的每場比賽，因為我拒絕陷在受傷所帶來的低潮裡。 

 
在過去的 30 年裡，無論是在工作、在嘗試得到和培養特定的技能時，或甚至只是

過日常的生活，我發現深入的信仰可以帶來很大的不同。而這種信仰來自願意面對

試煉以及相信上帝能透過那些困難做奇妙的事。就像體育訓練一樣，一個人如果想

要這樣的信仰也只有透過不斷的運用才能得到。 
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在創世記 32 章 22-32 節中，聖經記載中描述了雅各與主的使者摔跤。雅各的生活

充滿了各種困難，但在這個特殊的場合，他沒有放棄上帝。雅各請求上帝祝福他，

上帝實現了他的願望。但是，上帝也摸了雅各的臀部，使他在餘生中跛行。上帝確

實祝福雅各，甚至給了他一個新名字，以色列。並使他成為以色列民族的祖先，直

到現在。 

 
另一個最好的例子就是使徒保羅的一生。在逆境中他對上帝始終保有極大的信心，

並且用行動表現出來。在過去的 2000 年裡，他的教導和個人榜樣激勵了千千萬萬

的人來跟隨和降服於耶穌。 

 
使徒保羅為基督的聖工遭受了極大的痛苦，直至死亡。我們大多數人不會因為信仰

而必須要面對死亡，但我們必須為了祂的緣故，也為了祂賜給我們同奔天路的人堅

持下去。 

 
你仍然可以為了高舉基督堅持下去，去體驗祂所承諾的豐富生命（約翰福音 10 章

10 節）。 
 
Jim Langley 擔任人壽和健康保險經紀人期間已有 30 多年，他的寫作經歷也是。近年來，他的熱情轉向寫下他
與上帝的個人關係。他的目標是鼓勵其他人來親近上帝。他是 CBMC 的長期會員，在 2014 年開始撰寫「終場
四分之一戰略」。 

 
分享討論 

 

1. 你現在是否正在「跛行」生活？無論是由於某些身體上的疾病或殘疾，還是因

為環境阻礙？如果是，請簡要描述你現在的處境。 

 

2. 你是否忽視了那些導致你「跛行」的問題？或你沒有堅持下去面對這些挑戰？

對你來說什麼是最大的困難？ 

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf


3 

                        

 週一嗎哪 
 午間查經分享祈禱會 

 

 
  

本文版權為正直資源中心（Integrity Resource Center, Inc.）所有。本文獲得授權改編自「瑞克．博克思的正直時刻Integrity 
Moments with Rich Boxx」。這系列的文章是以一個基督徒的觀點評論職場的正直議題。全文翻譯出自台灣總會。 

 

由香港工商基督徒協會 (CBMC Hong Kong Ltd) 逢週一發放 
地址: 香港九龍彌敦道 580G-K 號彌敦中心 9 樓 905 室   Tel: (852) 2805-1923     Fax: (852) 3747-6218 

Email: enquiry@cbmc.org.hk   Web: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格   http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf 

  

 

3. 你是否熟悉聖經當中關於雅各與上帝的使者摔跤，最後得到祝福的故事？你會

考慮那樣做嗎？請分享你的理由。 

 

4. 你對逆境的典型反應是什麼？你是否因為困難看起來很大就心灰意冷，甚至放

棄？ 

 

如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
  
創世記 32 章 22-28 節 

32:22 他夜間起來，帶著兩個妻子，兩個使女，並十一個兒子，都過了雅博渡口， 

32:23 先打發他們過河，又打發所有的都過去， 

32:24 只剩下雅各一人。有一個人來和他摔跤，直到黎明。 

32:25 那人見自己勝不過他，就將他的大腿窩摸了一把，雅各的大腿窩正在摔跤的時候

就扭了。 

32:26 那人說：「天黎明了，容我去吧！」雅各說：「你不給我祝福，我就不容你

去。」 

32:27 那人說：「你名叫甚麼？」他說：「我名叫雅各。」 

32:28 那人說：「你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因為你與 神與人較力，都得了

勝。」 

 
箴言 24 章 16 節 

24:16 因為，義人雖七次跌倒，仍必興起；惡人卻被禍患傾倒。 

 
羅馬書 12 章 3 節 

12:3 我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看自己過於所當看的；要照著 神所分給各

人信心的大小，看得合乎中道。 
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希伯來書 11 章 21 節 

11:21 雅各因著信，臨死的時候，給約瑟的兩個兒子各自祝福，扶著杖頭敬拜 神。 

 
雅各書 1 章 2-4 節 

1:2 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂； 

1:3 因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。 

1:4 但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。 

 
彼得前書 1 章 6-7 節 

1:6 因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉中暫時憂愁， 

1:7 叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗仍然能壞的金子更顯寶貴，可以在耶穌基

督顯現的時候得著稱讚、榮耀、尊貴。 
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