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2018-08-27 
By Sergio Fortes 

 

選擇或拒絕喝那杯 

 
在我們的個人生活或職業生活中，總有某些時候怎麼努力也沒有用，做什麼都不對。

無論是工作上，我們想努力實現重要的目標，或是個人生活中想挽回很重要的關係，

到最後都徒勞無功。這個時候，我們的思想被消極的想法所淹沒，朋友和親人似乎

很遙遠，我們被孤獨的感覺所包圍，觸礁似乎只是時間早晚的問題。 

 
無論是在企業工作、個人追求，或是我們的精神生活中，大家最重視的是成功。如

果我們不能成功就是失敗。不幸的是，沒有人對失敗感興趣。 

 
盧雲神父（Henri Nouwen 註 1）是上個世紀很重要的靈性導師，在他的著作「念

茲在茲：活在聖神中 Here and Now: Living in the Spirit 」中，提醒我們生命的不同

情節交替出現，有著自然的潮起潮落，快樂和悲傷、成功與失敗、健康與疾病、就

像日曆上的季節更迭不停。聖經也告訴我們很多關於這些季節的信息。事實上，舊

約聖經說：「凡事都有定期，天下萬務都有定時。生有時，死有時；栽種有時，拔
出所栽種的也有時；…喜愛有時，恨惡有時；爭戰有時，和好有時。」（傳道書 3

章 1-8節）。 

 
拿撒勒的耶穌基督在世上的日子，把痛苦和失敗的時刻都視為他生命中不可或缺的

一部分。他在被出賣的那天晚上，斥責他最親密的追隨者之一（也是最衝動的人）

彼得說：「...收刀入鞘吧，我父所給我的那杯，我豈可不喝呢？」（約翰福音 18章
11節）。因為他知道這是他無法避免的考驗。 

 
彼得認為這是不能接受的。他拒絕容忍那些他認為是失敗的部分。他更想做的是揮

著他巧妙偽裝的劍，擊打那些控告耶穌的人。攻擊那些控告者、把他們的耳朵切斷

等等。他願意做任何事情，除了「喝那杯」之外。 
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我們都希望自己有「劍」能夠抵擋生命的攻擊。所謂的「劍」有可能是：一個富有

的銀行支票賬戶、黃金信用卡、大額儲蓄賬戶、一個我們能依靠的有錢朋友，或是

一些有形的東西，有危機時可以幫我們輕鬆解決問題。但是，這樣做真的有效嗎？

或者他們只是在推延不可避免的「喝那杯」過程？ 

 
要分辨何時戰鬥、何時接受「喝那杯」需要屬靈的洞察力。被憤怒、武裝的暴力士

兵包圍時，耶穌知道現在不是戰鬥的時候。就算投降意味著苦難、痛苦和死亡，但

他接受上帝的旨意。他必須喝那杯，他來的目的就是要為全人類贖罪。 

 
在這種情況下，我們需要有「智慧」讓我們了解「喝那杯」的時機，是正在發生、

還是將要發生。但聖經給我們安慰。正如詩篇作者大衛寫道：「因為，他的怒氣不
過是轉眼之間；他的恩典乃是一生之久。一宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼。」（詩
篇 30篇 5節）。然後，在第 11節，大衛寫道：「你已將我的哀哭變為跳舞，將我
的麻衣脫去，給我披上喜樂。」他對上帝有信心，「因為祂使萬物都互相效力，叫
愛神的人得益處。」 

 
註 1: 盧雲（Henri J.M. Nouwen），原籍荷蘭，著名靈修及牧養神學作家，曾於許

多有名學院任教多年。一九八五年離開哈佛大學，在法國 Trosly 的「方舟團體」

(L'Arche Community)生活，等候及尋索未來的「召命」。終於受「方舟團體」在

加拿大多倫多市以北的「黎明之家」(Daybreak)邀請，自一九八六年起為其牧者，

服事家中的弱智人士及職員，直至一九九六年九月安息主懷止。 
 

©版權所有 為賽爾吉澳․佛提斯 是一位策略管理顧問，專長是企業領導。他也是巴西 CBMC 的會員。 
 
 
 
 

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf


3 

                        

 週一嗎哪 
 午間查經分享祈禱會 

 

 
  

本文版權為正直資源中心（Integrity Resource Center, Inc.）所有。本文獲得授權改編自「瑞克．博克思的正直時刻Integrity 
Moments with Rich Boxx」。這系列的文章是以一個基督徒的觀點評論職場的正直議題。全文翻譯出自台灣總會。 

 

由香港工商基督徒協會 (CBMC Hong Kong Ltd) 逢週一發放 
地址: 香港九龍彌敦道 580G-K 號彌敦中心 9 樓 905 室   Tel: (852) 2805-1923     Fax: (852) 3747-6218 

Email: enquiry@cbmc.org.hk   Web: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格   http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf 

  

分享討論 
 

1. 你最後一次經歷「做甚麼都不對」是什麼時候？你是怎麼回應的？ 

 

2. 你是否同意作者說生活中有不可避免的季節，成功有時、失敗有時、延遲有

時、停頓有時，甚至有不得不撤退的時候？解釋你的答案。 

 

3. 當耶穌基督說他必須「喝上帝賜給他的杯」時，你怎麼看？ 

 

4. 當一切似乎都出錯，也沒有證據顯示事情會很快出現改變時，信仰如何幫助

我們能忍繼續忍耐? 

 

如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
  
傳道書 3 章 9-15 節 

 
3:9 這樣看來，做事的人在他的勞碌上有甚麼益處呢？ 

3:10 我見 神叫世人勞苦，使他們在其中受經練。 

3:11  神造萬物，各按其時成為美好，又將永生（原文是永遠）安置在世人心裏。然而 

神從始至終的作為，人不能參透。 

3:12 我知道世人，莫強如終身喜樂行善； 

3:13 並且人人吃喝，在他一切勞碌中享福，這也是 神的恩賜。 

3:14 我知道 神一切所做的都必永存；無所增添，無所減少。 神這樣行，是要人在他

面前存敬畏的心。 

3:15 現今的事早先就有了，將來的事早已也有了，並且 神使已過的事重新再來（或

譯：並且 神再尋回已過的事）。 
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羅馬書 5 章 3-5 節 

 
5:3 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐， 

5:4 忍耐生老練，老練生盼望； 

5:5 盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將 神的愛澆灌在我們心裏。 

 
希伯來書 11 章 1、39-40 節 

 
11:1 信就是所望之事的實底，是未見之事的確據。 

 
11:39 這些人都是因信得了美好的證據，卻仍未得著所應許的； 

11:40 因為 神給我們預備了更美的事，叫他們若不與我們同得，就不能完全。 

 
雅各書 1 章 2-8 節 

 
1:2 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂； 

1:3 因為知道你們的信心經過試驗，就生忍耐。 

1:4 但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。 

1:5 你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的 神，主就必賜給

他。 

1:6 只要憑著信心求，一點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海中的波浪，被風吹動翻

騰。 

1:7 這樣的人不要想從主那裏得甚麼。 

1:8 心懷二意的人，在他一切所行的路上都沒有定見。 

 
彼得前書 1 章 6-7 節 

 
1:6 因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉中暫時憂愁， 

1:7 叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗仍然能壞的金子更顯寶貴，可以在耶穌基

督顯現的時候得著稱讚、榮耀、尊貴。 
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