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2018-10-08 

By Rick Boxx 

 

不受重視的休息 

 
最近整個星期六的時間我都在家裡沒事做。本來我打算去巴西小鎮上的一個美麗公

園漫步，那裡有巨大的樹木、湖泊和一大片的空曠區域，有一些家庭也會在那裡野

餐。 

 
但是因為某些原因，我沒有去。懶惰，或是你說是精神不起勁和不想活動抓住了我。

我讀了一會兒書，又看了一會兒電視，吃了、睡了。然而，在一天結束時，我感到

非常沮喪，我忍不住覺得自己浪費了一整天，毫無生產力，我似乎失去了生命中的

一天。 

 
我和我的女兒（一位心理學家）談論這事，提出不同的觀點，引起了我的注意。她

說：「不，父親，休息是上帝的禮物。收到這份禮物，你要毫無內疚，享受它。」

什麼也不做（休息）是來自上帝的禮物嗎？ 

 
我想起自己前一週的生活狀況非常緊湊，我付出了很多努力，以及出差了一段很長

的時間。在那之後，我真的需要一段休息時間，一個重新煥發活力的機會。我還記

得聖經告訴我們，即使是上帝，在完成了祂的工作之後，祂休息了。「神歇了他一
切創造的工，就安息了。」（創世記 2章 2節）。 我不知道為什麼上帝需要休息，

但聖經清楚地說祂「休息了。」我們是按照祂的形象創造的，因此在完成工作後，

每週我們也應該花時間休息。 

 
有一次，使徒們完成事工之旅回到耶穌那裡。他們向耶穌描述，自己當時工作很辛

苦、很累，甚至沒有時間吃飯。耶穌看了他們疲累的反應給他們上了一課說：「你
們來，同我暗暗地到曠野地方去歇一歇。」（馬可福音 6章 31節）。 
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還有一個小故事也告訴我們休息的重要性。有一次，一個小村莊的牧師，努力工作

多年之後，在週日早上的佈道上告訴他的教區居民，他打算休息幾天。會後在教堂

的出口處，三個老姐妹反對他的計劃，表達了他們的不同意見：「你怎麼能度假？

難道你不知道魔鬼不休假嗎？」他們爭辯說。這時牧師就用謙卑和智慧的態度回答

說：「這就是我需要度假的原因：不做魔鬼做的事。」 

 
我們每天要面對的工作和挑戰都很大。期望的目標常常無法實現，努力的結果可能

微不足道，讓我們覺得好像什麼事情都沒有完成。所以，我們認為自己沒有休息的

權利，還有很多重要的事要做。 

 
我們也常無意識地用所有可以想到的週末節目和瘋狂的活動懲罰自己，但就是不停

下來休息。有些人甚至無意識說我們應該要有「創造性休閒」意思就是即使在休息

時，也應該創造有價值的東西。 

 
但是這種「懲罰」是沒有必要的。正如我的女兒提醒我的，休息是上帝的禮物。下

次你決定休息時，沒有理由感到內疚，或覺得有做事永遠比什麼都不做要好。相反，

允許自己不要做任何事情 ，以喜悅的心情和平安去休息，因為它是上帝賜予你的

禮物。主耶和華說：「我必親自作我羊的牧人，使牠們得以躺臥。」（以西結書
34章 15節）。 
 
©版權所有 為賽爾吉澳․佛提斯 是一位策略管理顧問，專長是企業領導。他也是巴西 CBMC 的會員。 

 
分享討論 

 

第一、當你有時間休息，卻沒有安排特定活動時，你感覺如何？你會好好享受休息

的時間，或者你對沒做事感到內疚，覺得自己有義務要做某些事？ 

 

第二、所謂有意義的「休息時間」對你來說是什麼樣子的？ 
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第三、本文中提到的牧師說他打算休息，「不做惡魔做的事」，你認為他的意思是

什麼？ 

 

第四、當你在工作特別辛苦或非常忙碌後，考慮花時間休息時 ，你會特意在休息時

間考慮到上帝嗎？解釋你的答案。 

 

如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
  
出埃及記 33 章 12-14 節 

33:12 摩西對耶和華說：「你吩咐我說：『將這百姓領上去』，卻沒有叫我知道你要打

發誰與我同去，只說：『我按你的名認識你，你在我眼前也蒙了恩。』 

33:13 我如今若在你眼前蒙恩，求你將你的道指示我，使我可以認識你，好在你眼前蒙

恩。求你想到這民是你的民。」 

33:14 耶和華說：「我必親自和你同去，使你得安息。」 

 
列王記上 19 章 3-9 節 

19:3 以利亞見這光景就起來逃命，到了猶大的別是巴，將僕人留在那裏， 

19:4 自己在曠野走了一日的路程，來到一棵羅騰樹下（小樹名，松類；下同），就坐在

那裏求死，說：「耶和華啊，罷了！求你取我的性命，因為我不勝於我的列

祖。」 

19:5 他就躺在羅騰樹下，睡著了。有一個天使拍他，說：「起來吃吧！」 

19:6 他觀看，見頭旁有一瓶水與炭火燒的餅，他就吃了喝了，仍然躺下。 

19:7 耶和華的使者第二次來拍他，說：「起來吃吧！因為你當走的路甚遠。」 

19:8 他就起來吃了喝了，仗著這飲食的力，走了四十晝夜，到了 神的山，就是何烈

山。 

19:9 他在那裏進了一個洞，就住在洞中。耶和華的話臨到他說：「以利亞啊，你在這裏

做甚麼？」 
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詩篇 37 篇 3-7 節、34 節 

37:3 你當倚靠耶和華而行善，住在地上，以他的信實為糧； 

37:4 又要以耶和華為樂，他就將你心裏所求的賜給你。 

37:5 當將你的事交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。 

37:6 他要使你的公義如光發出，使你的公平明如正午。 

37:7 你當默然倚靠耶和華，耐性等候他；不要因那道路通達的和那惡謀成就的心懷不

平。 

37:34 你當等候耶和華，遵守他的道，他就抬舉你，使你承受地土；惡人被剪除的時

候，你必看見。 

 
詩篇 46 篇 10 節 

46:10 你們要休息，要知道我是 神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。 

 
以賽亞書 40 章 31 節 

40:31 但那等候耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走

卻不疲乏。 

 
馬太福音 11 章 28 節 

11:28 凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得安息。 
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