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2019-1-28 

By Robert J. Tamasy  
 

如何將日復一日的工作變為精彩！ 
 
研究顯示，大部分的人都用一種”等油漆乾”的態度來混過每一個工作日。對他們

來說，「工作」和「必要的邪惡」是同義詞，但真是如此嗎？ 

 
最近我讀了一則關於佛雷德的故事，他是一家雜貨店的收銀員。在弗雷德負責的收

銀通道結帳是一個很令人讚嘆的經驗，很多顧客都非常期待這個時刻。因為人們在

弗雷德的收銀機結帳的過程中，會被一些旁觀者稱之為「表演秀」的精彩時刻。 

 
「每日靈糧」的作者亞當‧霍爾茲在他的文章如此記錄：弗雷德動作很快，總是笑

容滿面，當他用馬戲團雜耍的技術將不會破的商品拋入袋子時，他甚至會跳起舞來

（有時還會唱歌）！他對工作的熱情讓他與眾不同。我們都遇過邊掃條碼邊不斷打

呵欠的收銀員，而弗雷德有感染力的喜悅卻把一次平凡的購物體驗變成一個小小的

冒險。 

 
我也聽過其他優秀的工作者，決心把普通的工作變成令人愉快的事情。某位在我們

當地醫院工作的女士就是一例。當癌症患者到達診所門口預備接受又一次的檢查或

化療時，她會帶著燦爛的笑容，充滿活力地迎接他們，試著把患者的憂悶轉變為樂

觀和期待。 

 
可悲的是，這種工作者會引人注目的緣故是因為他們為數”稀少”。他們本可以只

專心盡自己的基本職責就可以，沒有人會抱怨。然而，他們下定決心要將自己的工

作變成快樂的經驗，振奮自己，更激勵每一個遇到的人。對我們這些跟隨耶穌基督

的人來說，這也應該是我們在工作職場的目標，正如以下聖經經文所指出的： 

 

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf


2 

                        

 週一嗎哪 
 午間查經分享祈禱會 

 

 
  

本文版權為正直資源中心（Integrity Resource Center, Inc.）所有。本文獲得授權改編自「瑞克．博克思的正直時刻Integrity 
Moments with Rich Boxx」。這系列的文章是以一個基督徒的觀點評論職場的正直議題。全文翻譯出自台灣總會。 

 

由香港工商基督徒協會 (CBMC Hong Kong Ltd) 逢週一發放 
地址: 香港九龍彌敦道 580G-K 號彌敦中心 9 樓 905 室   Tel: (852) 2805-1923     Fax: (852) 3747-6218 

Email: enquiry@cbmc.org.hk   Web: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格   http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf 

  

你在服事誰？我們應該記住，自己服事和取悅的終極對象不是地上的老闆或客戶。

「無論做甚麼，都要從心裏做，像是給主做的，不是給人做的，因你們知道從主那
裡必得著基業為賞賜；你們所事奉的乃是主基督。」（歌羅西書 3 章 23-24 節）。 

 
你代表的是誰？我們的行為和態度反映上帝的形象。上帝希望在我們裡面作工，也

透過我們工作。如果我們要吸引人來到 神面前，我們身上要有吸引人的特質。

「所以，我們作基督的使者，就好像 神藉我們勸你們一般。我們替基督求你們與 
神和好」（哥林多後書 5 章 20 節）。 

 
你為什麼工作？智慧的所羅門王運用其財富與力量，品嘗到奢華生活的極致並作出

這個結論：「人莫強如吃喝，且在勞碌中享福，我看這也是出於 神的手」（傳道
書 2 章 24 節）。 

 
如果人們能渴望與我們一起工作，就像他們期待佛雷德能為自己結帳一樣，那就太

好了！ 
 
© 2019 Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也與導師之心的作者 David 
A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob 的書: 透過苦難成長。Mike Landry. Bob 的網
站為 www.bobtamasy-readywriterink.com, 他的雙週部落格為: www.bobtamasy.blogspot.com。 

 

分享討論 
 

第一、你看過因為在工作中找到樂趣而非常引人注目的工作者嗎？如果有，請描述

那是個甚麼樣的經驗？ 

 

第二、你覺得為什麼這麼多人認為自己的工作是「必要之惡」或苦差事？這是你對

自己工作的看法嗎？為什麼？ 
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第三、你覺得人們可以如何改變自己對工作的態度，更多地把工作視為一種喜悅和

特權，而不是苦差事甚至是痛苦？ 

 

第四、你對文章中引述的哪段工作相關聖經經文最印象深刻？為什麼這些經文對你

來說特別有意義或有挑戰性？ 

 

如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
 
箴言 12 章 11、24 節 

12:11 耕種自己田地的，必得飽食；追隨虛浮的，卻是無知。 

12:24 殷勤人的手必掌權；懶惰的人必服苦。 

 
箴言 12 章 18 節 

12:18 說話浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌頭卻為醫人的良藥。 

 
箴言 18 章 9 節 

18:9 做工懈怠的，與浪費人為弟兄。 

 
箴言 21 章 5 節 

21:5 殷勤籌劃的，足致豐裕；行事急躁的，都必缺乏。 

 
箴言 22 章 29 節 

22:29 你看見辦事殷勤的人嗎？他必站在君王面前，必不站在下賤人面前。 

 
傳道書 5 章 18 節 

5:18 我所見為善為美的，就是人在 神賜他一生的日子吃喝，享受日光之下勞碌得來的

好處，因為這是他的分。 
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傳道書 12 章 13-14 節 

12:13 這些事都已聽見了，總意就是：敬畏 神，謹守他的誡命，這是人所當盡的本分

（或譯：這是眾人的本分）。 

12:14 因為人所做的事，連一切隱藏的事，無論是善是惡， 神都必審問。 

 
歌羅西書 3 章 17 節 

3:17 無論做甚麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父 神。 
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