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2019-2-11 

By Jim Mathis  
 

專業領域或是個人領域的「重新栽種」 
 
種出健康的植物不是一件容易的事。花開得不好、土太快變乾、葉子和莖發育不良，

甚至葉子掉落都是很糟的狀況。這些徵兆都是因為植物無法從根部吸取足夠的營養

和水分造成的。 

 
通常，解決的方案是把植物移到新的盆中，把它們重新栽種到不同的環境裡。這樣

的做法已經被證明是有利於植物整體的健康和生長的。 

 
有趣的是，這種「重新栽種」的原則不僅適用於植物，也適用於人類。回顧我的生

命歷程，我被連根拔起，重新栽種了好幾次。事實證明，每次我都得到了益處。例

如，一個年輕人離家上大學就是一次重要的「重新栽種」。並不是舊環境不好，只

是新的肥沃土壤讓我開花。 

 
44 年前，當我辭掉工作並開始創業時，它就是一個全新的花園。在我生命中的每一

個時期，當我看起來已經長成，不再開花，甚至掉落一些葉子時，就是我重新栽種

到一個更大的盆中，有新鮮的土壤和生活上有新的刺激的時候了。 

 
半年前，我決定再次重新開展新的業務，這次的重點是修復照片。對我而言，這是

一個全新的世界，運用新的工具和技術，能夠將許多人的舊家庭照片恢復到原來的

美好。 

 
這種「重新栽種」的過程有時需要放棄熟悉的事物，嘗試新的東西。有些人比其他

人更容易接受變化，但是變化是不可避免和必要的。就像一個苦苦掙扎的工廠在重

整之前是不會茁壯成長一樣，當我們拒絕冒險做出必要的改變時，我們可以發現在

個人和專業領域上的成長都會被窒礙。 
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我們也可以將這種「重新栽種」的想法運用到我們的屬靈生活中。去年，我和我的

妻子通過改變教會成功地重新栽種了我們的屬靈生命。我們成為一個歷史悠久的教

會成員已經 35 年了，經過多次禱告和仔細的討論，教會確定了重大有次序的重整。

我們希望找到一個新的屬靈氛圍，招募可以和我們一起敬拜、服事的新人，這樣的

改變重新點燃了我們與上帝的關係。 

 
還有其他方法也可以在屬靈上「重新栽種」。這可能會改變你每天與主共度時光的

方式，或者也意味著如果你還沒有這樣做，那麼現在就決定開始這個旅程。 

 
箴言 27 章 17 節告訴我們：「鐵磨鐵，磨出刃來；朋友相感（原文是磨朋友的臉）
也是如此。」上帝並沒有打算讓我們的屬靈生命孤立地活著，與別人分開。就像人

體內的器官必須依靠彼此才能健康、成長和有力一樣，我們要確保自己和聖經所描

述的「基督的身體」的其他成員保持密切聯繫。 

 
希伯來書 10 章 24-25 節的另一段經文告誡我們要「又要彼此相顧，激發愛心，勉勵
行善。你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉，既知道（原文
是看見）那日子臨近，就更當如此。」這可以適用於參與當地教會，但也常常意味

著與其他信徒或是和一個靈命成熟的人聚會，我們可以在聖經的基礎上學習和接受

明智的忠告。如果你的生活中沒有這樣的人，可能是需要「重新栽種」的時候了。 
 
Jim Mathis 是美國堪薩斯州歐弗蘭帕克攝影工作室的老闆，專門從事商業和戲劇肖像攝影，並經營著一所攝影學
校。 他以前是密蘇里州堪薩斯城咖啡店的經理和 CBMC 的執行董事。 

 

分享討論 
 

第一、你有沒有種過植物？或者認識一個喜歡和擅長園藝的人？你所觀察到不健康

的植物或者長太大的植物經過「重新栽種」之後產生了甚麼變化？ 

 

第二、想一想自己的人生到目前為止，在專業和個人方面是否「重新栽種」過？對

你來說那是甚麼樣的經歷？ 
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第三、您認為「重新栽種」的原則如何應用在我們的靈命成長上面？這是必要的

嗎？請分享你的原因。 

 

第四、你認為自己在生活中需要採取什麼行動才能「重新栽種」自己的靈性，讓它

重新成長甚至比以前更好？在這個過程中，是否有任何可以信任並依賴的人

來幫助你？ 

 

如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
 
約書亞記 1 章 6-9 節 

 
1:6 你當剛強壯膽！因為你必使這百姓承受那地為業，就是我向他們列祖起誓應許賜給

他們的地。 

1:7 只要剛強，大大壯膽，謹守遵行我僕人摩西所吩咐你的一切律法，不可偏離左右，

使你無論往哪裏去，都可以順利。 

1:8 這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，好使你謹守遵行這書上所寫的一切話。

如此，你的道路就可以亨通，凡事順利。 

1:9 我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶；因為你無論往哪裏

去，耶和華─你的 神必與你同在。」 

 
傳道書 4 章 9-12 節 

4:9 兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。 

4:10 若是跌倒，這人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有

禍了。 

4:11 再者，二人同睡就都暖和，一人獨睡怎能暖和呢？ 

4:12 有人攻勝孤身一人，若有二人便能敵擋他；三股合成的繩子不容易折斷。 
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啟示錄 2 章 1-6 節 

2:1 「你要寫信給以弗所教會的天使，說：『那位右手拿著七顆星、在七個金燈臺中間

行走的，這樣說：2:2 我知道你所做的；你怎樣辛勤工作，怎樣忍耐；我也知道

你不容忍壞人，曾考驗過那些自稱是使徒而其實不是使徒的人，認出他們是假冒

的。 

2:3 你有耐心，曾為我的緣故經歷患難，從不退縮。 

2:4 但是，有一件事我要責備你：就是你已經失去了當初對我的愛心。 

2:5 你想一想，你已經墮落到甚麼程度了！你要悔改，恢復當初愛心的行為。如果你不

悔改，我要來，把你的燈臺從原處拿走。 

2:6 不過，你有一個優點：就是你跟我一樣恨惡尼哥拉派的所作所為。 
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