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2019-04-22 

By Dr. Stephen R. Graves  
 

兩個葬禮的故事 
 
幾個月前，在同一個星期內，我們社區舉行了兩次葬禮。這兩個人我都認識，他們

都很長壽，和社區居民之間關係也很好。我以為他們的葬禮會很相似，但我大錯特

錯。 

 
第一場葬禮就像我以往看到的那樣，是個令人印象深刻的生命禮讚慶典。這位長者

所有的孩子和孫子都在場。我看到他所有的孩子都已經成為具有影響力和有獨特個

性的人。他們與彼此及其各自的社區之間有良好(非完美)的關係。在葬禮上，他的

幾個孫兒談到了他們從祖父那裡學到的東西以及對他的回憶。他們反覆地說： 「我

記得當爺爺......」顯然這位長者在他的一生中影響了好幾代的人。 

 
不僅僅是家人而已。也有其中一個兒子公司的幾位高級主管從東岸飛來參加葬禮。

數百名親戚朋友站滿了房間。我很驚訝他的生命感動過這麼多人。 

 
大聯盟的棒球運動員，同時也是幽默大師的尤吉．貝拉(Yogi Berra)曾開玩笑說：

「你應該常常去參加其他人的葬禮，否則他們不會來參加你的葬禮。」這當然不是

我慶幸自己參加了這場葬禮的原因。我感到慶幸，因為參加這種葬禮會讓你覺得

「我也希望自己的葬禮是這樣」。當然，這位長者的葬禮如此感人，正是因為他的

生命如此動人。 

 
同一個星期晚些時候，我出席了另一場葬禮。參加的人不到十位。他們不得不聘請

牧師來，因為沒有牧師和他熟絡到能主持葬禮。 

 
第二個葬禮的主人過去 30 年間並非過著離群獨居的生活。他的生活非常充實，但

最後卻沒有人來參加他的葬禮。為什麼？因為他的生活充滿了錯誤的事物。他的生

活是自我滿足的，幾乎全被物質東西充滿，卻沒有與人建立健康的關係或帶給人正

面的影響。 

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf


                        

 週一嗎哪 

 午間查經分享祈禱會 
 

 
  

本文版權為正直資源中心（Integrity Resource Center, Inc.）所有。本文獲得授權改編自「瑞克．博克思的正直時刻Integrity 
Moments with Rich Boxx」。這系列的文章是以一個基督徒的觀點評論職場的正直議題。全文翻譯出自台灣總會。 
 

由香港工商基督徒協會 (CBMC Hong Kong Ltd) 逢週一發放 
地址: 香港九龍彌敦道 580G-K 號彌敦中心 9 樓 905 室   Tel: (852) 2805-1923     Fax: (852) 3747-6218 

Email: enquiry@cbmc.org.hk   Web: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格   http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf 

 2 

 
我以為這兩個葬禮會是一樣的，但卻是完全相反。 

 
紐約時報的專欄作家和新聞評論員大衛．布魯克斯(David Brooks)更加簡潔地描述了

這一點，他說我們的文化崇尚歌功頌德「履歷表式的德行」，但我們需要在自己的

生活中尋求「追悼詞式的德行」。也許他在寫這篇文章之前剛參加過葬禮。(註 1) 

 
葬禮讓我們放慢腳步，思考人生的短暫以及我們生命的優先順序；葬禮也讓我們去

思考永恆與神聖；同時，葬禮也能讓我們脫離日常例行事務和生命的喧囂，重新思

考生命是否按照我們想要的方式進行。葬禮讓我們紀念人超過事物和活動，也讓我

們能回顧過去，而這麼做往往能幫助我們前瞻未來。 

 
也許這就是為什麼傳道書上寫道：「往遭喪的家去，強如往宴樂的家去；因為死是
眾人的結局，活人也必將這事放在心上。」（傳道書 7 章 2 節） 

 
我當然知道死亡有令人悲傷甚至震驚的一面。但如果你有機會看到一個生命美善結

束的慶典，好好把握吧！ 

 
註 1:David Brooks 為這本書寫的文章 The Moral Bucket List 。此文以 resume virtues 與 eulogy virtues 作對比——
前者描述你在職場的成就；後者是人家在你喪禮給你最後的評價。此書台灣沒有出版中文版。 

 
史帝芬 R. 格里夫氏博士(Dr. Stephen R. Graves)把自己描述為組織戰略家、實用神學家和社會資本家。他為高級
主管、企業主以及年輕企業家提供諮詢服務。同時也是眾多書籍、文章的作者，和一位大眾演說家。他的網站
是 www.stephenrgraves.com。 

 

分享討論 
 

第一、你上一次參加葬禮是什麼時候？對葬禮期間發生的事情你有甚麼印象？ 

 
第二、文章中，作者描述了在同一個社區舉行的兩場葬禮，它們對人的影響似乎非

常不同。你會如何解釋它們之間的差異? 
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第三、你有沒有想過自己的葬禮或追悼會是如何？那是你希望的模樣嗎？如果不是，

根據這篇週一嗎哪的討論，你可以如何改變這個狀況？ 

 
第四、「履歷表式的德行」和「追悼詞式的德行」之間有什麼區別？這些是自然而

然發生的，還是特意造成的？ 

 

如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
 
詩篇 90 篇 12 節        

90:12 求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。 

 
傳道書 2 章 16、24 節 

2:16 智慧人和愚昧人一樣，永遠無人記念，因為日後都被忘記；可歎智慧人死亡，與愚

昧人無異。 

2:24 人莫強如吃喝，且在勞碌中享福，我看這也是出於 神的手。 

 
傳道書 5 章 10-15 節 

5:10 貪愛銀子的，不因得銀子知足；貪愛豐富的，也不因得利益知足。這也是虛空。 

5:11 貨物增添，吃的人也增添，物主得甚麼益處呢？不過眼看而已！ 

5:12 勞碌的人不拘吃多吃少，睡得香甜；富足人的豐滿卻不容他睡覺。 

5:13 我見日光之下有一宗大禍患，就是財主積存資財，反害自己。 

5:14 因遭遇禍患，這些資財就消滅；那人若生了兒子，手裏也一無所有。 

5:15 他怎樣從母胎赤身而來，也必照樣赤身而去；他所勞碌得來的，手中分毫不能帶去。 

 
傳道書 7 章 1-4 節 

7:1 名譽強如美好的膏油；人死的日子勝過人生的日子。 

7:2 往遭喪的家去，強如往宴樂的家去；因為死是眾人的結局，活人也必將這事放在心

上。 

7:3 憂愁強如喜笑；因為面帶愁容，終必使心喜樂。 

7:4 智慧人的心在遭喪之家；愚昧人的心在快樂之家。 

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf


                        

 週一嗎哪 

 午間查經分享祈禱會 
 

 
  

本文版權為正直資源中心（Integrity Resource Center, Inc.）所有。本文獲得授權改編自「瑞克．博克思的正直時刻Integrity 
Moments with Rich Boxx」。這系列的文章是以一個基督徒的觀點評論職場的正直議題。全文翻譯出自台灣總會。 
 

由香港工商基督徒協會 (CBMC Hong Kong Ltd) 逢週一發放 
地址: 香港九龍彌敦道 580G-K 號彌敦中心 9 樓 905 室   Tel: (852) 2805-1923     Fax: (852) 3747-6218 

Email: enquiry@cbmc.org.hk   Web: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格   http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf 

 4 

 
羅馬書 6 章 19-23 節 

6:19 我因你們肉體的軟弱，就照人的常話對你們說。你們從前怎樣將肢體獻給不潔不法

作奴僕，以至於不法；現今也要照樣將肢體獻給義作奴僕，以至於成聖。 

6:20 因為你們作罪之奴僕的時候，就不被義約束了。 

6:21 你們現今所看為羞恥的事，當日有甚麼果子呢？那些事的結局就是死。 

6:22 但現今，你們既從罪裏得了釋放，作了 神的奴僕，就有成聖的果子，那結局就是

永生。 

6:23 因為罪的工價乃是死；惟有 神的恩賜，在我們的主基督耶穌裏，乃是永生。 
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