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2019-05-20 

By Jim Mathis  
 

精益求精的力量 

 
在競爭激烈的商業和專業領域裡，我們都希望自己成為那個發現新大陸和創新的人，

能擁有前所未見的想法，讓我們快速成功。不過我有一個更好的建議：專注在自己

的強項，精益求精。 

 
曾有人這樣說過：「如果你是企業家，或是獨立的自由工作者，至少 1/2 的時間你

會用在精進技術、學習新事物或改進你的產品上面」。我們也常在商店看到有標誌

寫「全新改良過的」的產品，若是我們能對自己和手中的工作這樣說豈不是很棒？ 

 
23 年來，我和太太都從事攝影相關行業，以及開發和印製黑白電影。那時我花了很

多時間在閱讀、試驗、觀看教學、上課或參加研討會、工作坊和貿易展覽上。當然，

現在這已經是一個過時的技術，人們不拍黑白電影了。但這個改變並沒有給我帶來

任何問題，因為我很早就接受並使用數碼影像。數碼影像技術徹底改變了攝影界。

20 年前當我意識到自己不會再花時間來開發電影業務時，就接受了這個變化並投入

數碼影像的新世界，我試著學習所有和數碼相機以及用電腦技術來處理影像的知識。 

 
不僅是企業主自己需要花一半以上的時間學習，有一些企業主也會為他們的員工提

供長期的訓練。但很多人不這樣做 ，或是只在當前工作有需要時才做有限的學習。

所以，我也常常遇到因為職場變遷和新技術而被淘汰的人，他們甚至對自己的職業

已經過時感到驚訝。 

 
這讓我想起了聖經舊約中的一節經文，描述了古代以色列的一群領袖。「這些人是
以薩迦支派，有二百族長都通達時務，知道以色列人所當行的；他們族弟兄都聽從
他們的命令」（歷代志上 12 章 32 節）。經文沒有具體解釋這些領導者考慮了甚麼

變化或因素，但顯然的他們都知道要因應時勢。 
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認識 神的許多好處之一就是，雖然我們不知道將來如何，但 神無所不知。所以，

我們要努力「為主而做不是為人而做。」（歌羅西書 3 章 23 節），我們可以祈禱並

尋求主的智慧來引導我們如何因應變化、改進自己的能力、精進磨練我們的技術和

適應不斷變化的工作環境。 

 
哥林多前書 3 章 9 節說：「因為我們是與 神同工的；你們是 神所耕種的田地，
所建造的房屋。」因此，我們應該回應我們周圍的世界。這個世界變化越來越快速。

我們要接受這樣的事實、提升自己的技能和使用更好的工具，而不是抵制變革。這

些改變能讓我們的工作越做越好，也給我們增進技能的特殊機會。 

 
你要如何在今年裡設定一個目標，花更多的時間精益求精？這不僅僅能擴展你的職

業生涯，也能使你成為一個更加有趣、擁有更強技術的人。 

 
Jim Mathis 是美國堪薩斯州歐弗蘭帕克攝影工作室的老闆，專門從事商業和戲劇肖像攝影，並經營著一所攝影學
校。 他以前是密蘇里州堪薩斯城咖啡店的經理和 CBMC 的執行董事。 

 

分享討論 
 

第一、你如何回應周圍不斷變化的工作環境？你會抗拒改變，或是你會試著找到有

效因應這些變化的方法，在工作中精益求精？ 

 
第二、如本篇作者所建議的，你是否考慮過提升自己的技術或在自己的職業生涯中

做出重大的調整，來因應你看到的或預期會發生的變化？如果有，你是怎麼

做的？如果沒有，你認為不斷變遷的環境可能會對你有什麼影響？ 

 
第三、我們在哪些方面可以像聖經中的「以薩迦支派」一樣，能敏銳覺察自己所身

處的時代趨勢以及知道我們應該如何回應？ 

 

第四、聖經教導我們上帝的許多屬性之一就是祂無所不知，你相信嗎？如果你相

信，你如何能利用這個真理來幫自己成為一個更有效率、更能因應趨勢的工

作者和未來的領導者？ 
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如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
 
箴言 14 章 1、8 節 

14:1 智慧婦人建立家室；愚妄婦人親手拆毀。 

14:8 通達人的智慧在乎明白己道；愚昧人的愚妄乃是詭詐（或譯：自欺）。 

 
箴言 16 章 21 節 

16:21 心中有智慧，必稱為通達人；嘴中的甜言，加增人的學問。 

 
以賽亞書 41 章 8-10 節 

41:8 惟你以色列─我的僕人，雅各─我所揀選的，我朋友亞伯拉罕的後裔， 

41:9 你是我從地極所領（原文是抓）來的，從地角所召來的，且對你說：你是我的僕

人；我揀選你，並不棄絕你。 

41:10 你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的 神。我必堅固你，我

必幫助你；我必用我公義的右手扶持你。 

 
耶利米書 29 章 11-13 節 

29:11 耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要

叫你們末後有指望。 

29:12 你們要呼求我，禱告我，我就應允你們。 

29:13 你們尋求我，若專心尋求我，就必尋見。 

 
以弗所書 5 章 15-17 節 

5:15 你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。 

5:16 要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。 

5:17 不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。 
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