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2019-06-10 

By Ken Korkow  
 

掙脫孤立的枷鎖 
 

賽馬對多年前的美國內布拉斯加州（Nebraska）來說非常重要，甚至有一條名為

AK-SAR-BEN（內布拉斯加州的反向拼寫）的賽道。有些名人強調這類體育活動

的重要性，創造了「社會精英」和神話般的「皇室王國」。但在今天，這條賽道和

它的神秘感已經消失了。同樣的，多年前俱樂部和退伍軍人組織也很受重視。上教

會在數年前也很流行，幾乎是希望在商業上成功者非參加不可的活動。但是現在情

況不是這樣了。 
 

今天，我們有了一種「新常態」：貶低真實關係之價值的社會環境。取而代之的膚

淺關係，造就了一個充滿孤立和寂寞的社會。我們可能知道彼此的名字，在必要的

時候進行互動，但我們很少和人共度有意義的時光，這是我們共同的損失。 
 

最近，我正在閱讀聖經中關於人際關係應該如何運作、拒絕接受膚淺關係的生動描

述。以下是使徒行傳 2 章 42-47 節中所呈現的畫面，描述早期教會如何運作： 
 

「都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接，擘餅，祈禱。眾人都懼怕；使徒又行了許多

奇事神蹟。信的人都在一處，凡物公用，並且賣了田產、家業，照各人所需用的分

給各人。他們天天同心合意恆切地在殿裏，且在家中擘餅，存著歡喜、誠實的心用

飯，讚美 神，得眾民的喜愛。主將得救的人天天加給他們。」  
 

我們可能會想：「嗯，這只適用於宗教聚會。」但實際上，這段經文其實在闡述日

常生活，建立一個人們彼此分享生活的社群，甚至在必要時分享物質財產。我找不

到這些原則無法應用在我們許多人，每週花數小時從事的商業和專業領域裡的理由。 
 

如果你環視四周，看到這種孤立和膚淺的傾向，不要等別人打破這個循環。你來打

破它！邀請人們到你家共享一頓飯。隨時準備提問，找方法了解他們的背景和型塑
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他們的影響力，了解他們如何思考和為什麼這樣思考，以及他們有什麼希望和期許。

以下是我發現有助於了解他人的一些問句，試著穿透表層，建立真正的友誼和關係： 

 

你在哪裡出生？ 

在成長過程中，你的父母或家人從事什麼工作？ 

你經常從一個城市搬到另一個城市嗎？ 

你從哪個高中畢業？那是一所什麼樣的學校？ 

高中畢業後，你做了什麼？ 

你和家人有多接近（先是地理位置，然後是關係緊密）？ 

你對自己的工作有什麼看法？你不喜歡工作中的哪一個部分？ 

你未來的計劃是什麼？ 
 

關係其實很簡單。如果你想要有朋友—就要自己先起而行。使徒保羅寫道：「我

們既是這樣愛你們，不但願意將 神的福音給你們，連自己的性命也願意給你們。」

（帖撒羅尼迦後書 2 章 8 節）  
 
Ken Korkow 住在美國的內布拉斯加州歐馬哈市，是當地 CBMC 的會長。這篇文章經授權，節錄自他的所寫的
「生命傳真」專欄。 

 

分享討論 
 

第一、你如何看待當今世界上人際關係的狀態？你有很多真實、深層的關係嗎？或

者像本篇文章中所描述的，大多數都很膚淺？原因是甚麼呢？ 

 
 
第二、你有時會感到孤獨、寂寞嗎？如果會，請描述一下當時的感受。 

 
 
第三、我們如何努力克服這種孤立和寂寞的風潮？你認為使徒行傳 2：42-47 所描

述初代教會信徒的生活給了你甚麼啟發？請解釋你的答案。 
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第四、請想出至少一位在你的生命當中，曾經甘願用自己的生命慷慨投資你的人。

你覺得這對你的人生有幫助嗎？如果有，是什麼樣的幫助呢？我們如何可以

也成為這樣的人，為他人付出？ 

 

如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
 
箴言 27 章 17 節 

鐵磨鐵，磨出刃來；朋友相感（原文是磨朋友的臉）也是如此。 

 
傳道書 4 章 8-12 節 

4:8 有人孤單無二，無子無兄，竟勞碌不息，眼目也不以錢財為足。他說：「我勞勞

碌碌，刻苦自己，不享福樂，到底是為誰呢？」這也是虛空，是極重的勞苦。 

4:9 兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。 

4:10 若是跌倒，這人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人

就有禍了。 

4:11 再者，二人同睡就都暖和，一人獨睡怎能暖和呢？ 

4:12 有人攻勝孤身一人，若有二人便能敵擋他；三股合成的繩子不容易折斷。 

 
提摩太後書 2 章 2 節 

你在許多見證人面前聽見我所教訓的，也要交託那忠心能教導別人的人。 

 
希伯來書 10 章 23-25 節 

10:23 也要堅守我們所承認的指望，不至搖動，因為那應許我們的是信實的。 

10:24 又要彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。 

10:25 你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉，既知道（原文

是看見）那日子臨近，就更當如此。 
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