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2019 年 7 月 15 日 

By Jim Mathis  
 

剪除沒有成果的事情來換取更大的空間 
 

我曾經好一段時間是兩個本地商會的成員，當時所接觸的人和商會所做的活動都非

常鼓舞人心，並且對我個人的發展和事業都很有幫助。幾年前，我做了一個艱難的

決定，就是放棄我的會員資格，以便有更多的時間發展其他興趣。 

 

我曾參與一個名為歐佛蘭公園市長早餐祈禱會（Overland Park Mayor's Prayer 

Breakfast）的活動足足 35 年，雖然這祈禱會好有意思，但今年我決定也退下來，

讓其他人繼續這個偉大的事工。 

 

我確立一個往後生活做事的原則就是「我不能每樣事情都參與，我只可以做好某些

事情」。 

 

這種生活方式就是「修剪」，這是好些植物蓬勃發展所必需的，例如葡萄藤和玫瑰

花。有時我們要切斷舊死枝，或需要削去新枝，令整個藤蔓變得更有生機。 

 

將這一原則應用於事業的追求，我們可以體會成更大的「空間」。我認為這個概念

有發展餘地。工程師可能會稱之為產能過剩。如果我們總是全速向前衝，遲早我們

不是崩潰下來，就是讓自己疲憊不堪，樣樣事情做得不好，果效差勁。 

 

耶穌對他的門徒說：「我是真葡萄樹，我父是栽培的人。凡屬我不結果子的枝子，

他就剪去；凡結果子的，他就修理乾淨，使枝子結果子更多。」（約翰福音 15：1-
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2）。耶穌是講論屬靈成長，但這個原則適用於生活的每個領域，不論是在我們的職

場、家庭，或是在我們的社交圈子的活動中。 

 

沒有人是萬能的。要專注某些事情我們就需要放棄或至少減少對其他事情的參與。

有時我們會發覺曾經夢想追尋的目的已逹，那麼也就是時候去發展其他事情了。正

如傳道書 3：1-8 告訴我們：「凡事都有定期，天下萬務都有定時。生有時，死有

時；栽種有時，拔出所栽種的也有時；殺戮有時，醫治有時；拆毀有時，建造有

時；哭有時，笑有時；哀慟有時，跳舞有時；拋擲石頭有時，堆聚石頭有時；懷抱

有時，不懷抱有時；尋找有時，失落有時；保守有時，捨棄有時；撕裂有時，縫補

有時；靜默有時，言語有時；喜愛有時，恨惡有時；爭戰有時，和好有時。」 

 

對於我們這些追隨耶穌基督的人來說，取得豐碩成果另一關鍵就是：「我是葡萄

樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；因為離了

我，你們就不能做什麼。」（約翰福音 15：5）。即使我們想做好一件事，除非我

們依靠上帝的智慧、力量和方向，否則我們永遠不會產生我們期望的結果。 

 

正如我一直在“修剪”我的的工作，我已確定往後要追求上帝給我“最好”的東

西。目前，這意味著我將花更多的時間來寫作、研究和思考問題。我正編寫一本

書，而我和一些同工也正在開展一個項目。我相信我們的努力會被證明是滿有結果

的。你是否也正在追求你認為對你最有成效的事情？ 

 
Jim Mathis 是美國堪薩斯州歐弗蘭帕克攝影工作室的老闆，專門從事商業和戲劇肖像攝影，並經營著一所攝影學
校。 他以前是密蘇里州堪薩斯城咖啡店的經理和 CBMC 的執行理事。 
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分享討論 
 

1. 你能否判定一個人是否從事做正確的事情，又或者是兼顧太多的事情？ 

 
2. 正如作者所定義的那樣，你在生活中或你的工作中有多少“空間”？你是否

發現自己參與或致力於許多令你經常疲憊不堪的事情？如果是這樣，您可以

採取哪些措施來為您的生活創造更多空間？ 

 
3. 您是否曾觀察過或實際修剪過盆栽？從中能體會到什麼？結果又是什麼？ 

 
4. 當耶穌告訴他的追隨者要被“修剪”時，你認為耶穌有什麼想法？這在日常

生活中是怎樣的？你認為你現在正在被修剪或者過去經歷過一些修剪嗎？請

闡釋。 

 

如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
 
約翰福音 5 章 5-16 節 

5 在那裏有一個人，病了三十八年。 

6 耶穌看見他躺著，知道他病了很久，就問他：「你要痊癒嗎？」 

7 病人回答他：「先生，水動的時候，沒有人把我放在池子裏；我正要去的時候，別人

比我先下去了。」 

8 耶穌對他說：「起來，拿起你的褥子走吧！」 

9 那人立刻痊癒，就拿起自己的褥子走了。那天是安息日，  

10 所以猶太人對那被治好了的人說：「今天是安息日，你拿褥子是不合法的。」 

11 他卻回答他們：「那使我痊癒的人對我說：『拿起你的褥子走吧！』」 

12 他們問他：「對你說『拿起褥子走』的是甚麼人？」 

13 那治好了的人不知道那人是誰，因為那裏人很多，耶穌已經躲開了。 

14 後來耶穌在聖殿裏找到他，對他說：「你已經痊癒了，不要再犯罪，免得你的遭遇

更壞。」 

15 那人就去告訴猶太人，使他痊癒的是耶穌。 

16 所以猶太人迫害耶穌，因為他在安息日做了這些事。 
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加拉太書 6 章 9-10 節 

9 我們行善不可喪志，因為若不灰心，到了適當的時候就有收成。 

10 所以，一有機會就要向眾人行善，向信徒一家的人更要這樣。 

 
以弗所書 5 章 15-18 節 

15 你們要謹慎行事，不要像無知的人，要像智慧的人。 

16 要把握時機，因為現今的世代邪惡。 

17 不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。 

18 不要醉酒，酒能使人放蕩；要被聖靈充滿。 

 
歌羅西書 4 章 5 節 

5 你們要把握時機，用智慧與外人來往。 

 
傳道書 9 章 10 節 

10 凡你手所當做的事，要盡力去做；因為在你所必須去的陰間沒有工作，沒有謀算，

沒有知識，也沒有智慧。 
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