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2019 年 7 月 22 日 

By Jim Langley 

 

理性的決定 －以及感性的決定 
 

從事保險業的初期階段，我學到了保單能成交的重要訣竅。人們會運用頭腦或心意

做出決定。對我個人而言，買人壽保險是感性的決定，但必須在財務上務實。通常

我會建議客戶選擇較低的月付保費，確保保單生效。保費則是建議客戶認為可以輕

鬆負擔的費用乘以 50％。事實上，我相信這種方法可以應用在生活的很多決定上。 

 

我們很容易會被感性牽著鼻子走——或是被理性主宰。從我的經驗來看，最佳決策

來自平衡的觀點。在婚姻中，丈夫和妻子需要為重要的家庭決定討論和禱告。在商

業方面，從有經驗和智慧的人那裡得到的建議是很有價值的。 

 

幾年前，我看到一家中型製造業的兩位領導者為了降低成本，削去三分之二忠誠員

工的職位，把工作外判。營收數字也許顯示他們的決定是正確的，但許多盡心竭力

員工的生活和生計卻因此受到了極大的影響。眼見這兩位高管摧毀了創始人成功的

經營理念，在尋求明智的建議後，我決定離開公司。 

 

在箴言 19 章 20-23 節中，我們被如此教導：「你要聽勸教，受訓誨，使你終久有

智慧。人心(heart)多有計謀；惟有耶和華的籌算才能立定。施行仁慈的，令人愛

慕；窮人強如說謊言的。敬畏耶和華的，得著生命；他必恆久知足，不遭禍患。」 

 

上面這段經文的一些翻譯版本使用「意念」(mind)一詞代替「心」(heart)這個字，

因為這兩個詞在聖經中常常被認為是可以互換的。身為上帝的傑作，我們被賦予考
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量相關訊息和感受情緒的能力，來幫助我們做出決定。當我們尋求使自己的心靈和

意念與主一致時，我們就能更好地辨別祂在我們生命中的旨意。 

 

當我們的情感和思想與聖靈同步時，就會發現自己處於能做關鍵決定的有力位置。

在羅馬書 8 章 6-8 節中，保羅解釋了我們透過耶穌基督得到的新樣式。他的結論

是：「體貼肉體的，就是死；體貼聖靈的，乃是生命、平安。原來體貼肉體的，就

是與 神為仇；因為不服 神的律法，也是不能服，而且屬肉體的人不能得 神的

喜歡。」 

 

換句話說，如果我們的心靈和意念不受基督掌管，結果就不能取悅上帝，因為我們

專注在自私的慾望上，而不是祂的計劃和目標。 

 

三十多年來，我一直努力在心靈和意念上接受基督的引導。因此，我相信上帝信實

地帶我走上了正確的道路。在箴言 3 章 5-6 節中，上帝這樣告訴我們：「你要專心

仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你

的路。」 

 

當你用心和意念做決定時，試著全然信靠上帝、我們的天父，尋求祂的智慧和完美

的旨意。 

 
Jim Langley 從事人壽健康保險業已經超過 30 年了。最近幾年，他熱心於將自己與神的關係書 寫出來，目的是
要鼓勵其他人更加親近神。他也是 CBMC 的長期會員，在 2014 年時，他開始寫作「四分衛策略」(Fourth 

Quarter Strategies)。 
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分享討論 
 

第一、你通常會如何做決定？是跟隨你的心，還是你的理性(腦)？請解釋你的答

案。 

 
第二、做決定時，單純根據腦袋所得到的信息下判斷，和純粹回應自己的情緒和感

受，這兩種方法會造成甚麼影響？你同意做決定時需要平衡這兩者嗎？如果

你贊成，在做關鍵決策時，有哪些方法可以確保你保持平衡呢？ 

 
第三、當你面對關鍵決策時，你通常是否會向人尋求建議和明智的建言？請分享你

這麼做的理由。 

 
第四、當我們希望用平衡的方法做決定，同時運用心與意念時，信仰能如何參與在

決策過程中呢？請解釋你是如何得出這個結論的。 

 

如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
 
詩篇 13 篇 1-3 節 

13:1 耶和華啊，你忘記我要到幾時呢？要到永遠嗎？你掩面不顧我要到幾時呢？ 

13:2 我心裏籌算，終日愁苦，要到幾時呢？我的仇敵升高壓制我，要到幾時呢？ 

13:3 耶和華─我的 神啊，求你看顧我，應允我！使我眼目光明，免得我沉睡至死； 

 
詩篇 37 篇 4-5 節 

37:4 又要以耶和華為樂，他就將你心裏所求的賜給你。 

37:5 當將你的事交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。 

 
詩篇 51 篇 10-12 節 

51:10  神啊，求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直（或譯：堅定）的靈。 

51:11 不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我收回你的聖靈。 

51:12 求你使我仍得救恩之樂，賜我樂意的靈扶持我， 
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耶利米書 31 章 33-34 節 

31:33 耶和華說：「那些日子以後，我與以色列家所立的約乃是這樣：我要將我的律法

放在他們裏面，寫在他們心上。我要作他們的 神，他們要作我的子民。 

31:34 他們各人不再教導自己的鄰舍和自己的弟兄說：『你該認識耶和華』，因為他們

從最小的到至大的都必認識我。我要赦免他們的罪孽，不再記念他們的罪惡。這是耶和

華說的。」 

 
以西結書 11 章 19-20 節 

11:19 我要使他們有合一的心，也要將新靈放在他們裏面，又從他們肉體中除掉石心，

賜給他們肉心， 

11:20 使他們順從我的律例，謹守遵行我的典章。他們要作我的子民，我要作他們的 

神。 

 
路加福音 6 章 45 節 

6:45 善人從他心裏所存的善就發出善來；惡人從他心裏所存的惡就發出惡來；因為心裏

所充滿的，口裏就說出來。」 
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