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2019 年 9 月 16 日 

By Robert J. Tamasy  
 

謙卑、渴望和勤奮工作 
 

每個人都想知道成功的秘訣。回想當時我還是一個年輕的記者時，看到自己崇拜的

人在世界上留下了自己的印記。當時我就想：「我想像他們一樣！」以及「我要如

何才能達到他們的位置？」 

 

不幸的是，世界上並沒有唯一且普世通用的成功秘訣。書店和圖書館充斥著自稱掌

握到成功秘訣的著作。你只要在網路書店的搜尋欄中打入「成功」兩個字，就能找

到很多書，作者在其中非常有自信的告訴我們自己如何臻至成功。 

 

世界上有無數的成功口號、成功哲學和成功策略，但有時候這一切都顯示成功其實

並沒有神奇的萬全公式。對多數人而言，成功只需要一些很簡單的條件，不需要非

常特殊的能力。 

 

我通常不會把演藝人員、富人和名人說的話放在心上。因為他們的工作內容需要扮

演別人，生活在不存在的世界裡。他們如何能成為現實生活的專家？但是，最近我

看到了一位演員的名言，他提出了一個經過時間考驗的成功之路，非常有道理，以

致於我無法忽視它。 

 

巨石強森是一名非常成功的商業電影演員，他說：「要謙卑。要渴望。永遠都要是

房間裡最勤奮工作的人。」這引起了我的共鳴，我想其他人也認同。他沒有說我們

必須是最聰明、地位最高的人，或是要擁有最令人印象深刻的經歷。他只是說我們
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必須要謙卑、渴望，並願意比其他人做更多工作。這正是聖經在箴言書中所教導

的： 

 

謙卑是一種非常有吸引力的特質。在一個人人追求被關注的世界裡，那些安靜、有

效率、卓越、不自我中心的人，令人耳目一新。「敬畏耶和華心存謙卑，就得富

有、尊榮、生命為賞賜。」（箴言 22 章 4 節） 

 

渴望是一個很好的動力。自滿和驕矜會阻礙人有最好的發揮，然而渴望做一件事，

無論是付賬單、贏得客戶、成就業績還是實現目標，能激勵我們做到最好。「勞力

人的胃口使他勞力，因為他的口腹催逼他。」（箴言 16 章 26 節）「耕種自己田地

的，必得飽食；追隨虛浮的，卻是無知。」（箴言 12 章 11 節） 

 

努力把工作做到卓越就會引人注目。你喜歡哪一種情況：有人竭盡所能引人注目，

還是有人工作的超高品質自然道盡一切？一個人的勤奮與卓越，會成為出色的品德

標竿。「手懶的，要受貧窮；手勤的，卻要富足。」（箴言 10 章 4 節）「你看見

辦事殷勤的人嗎？他必站在君王面前，必不站在下賤人面前。」（箴言 22 章 29

節） 

 

如果你追求成功，請培養謙卑的態度，保持渴望，並且永遠不要停止努力工作。 
 
©  2019. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也與導師之心的作者
David A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob 的書: 透過苦難成長。Mike Landry. 

Bob 的網站為 www.bobtamasy-readywriterink.com, 他的雙週部落格為: www.bobtamasy.blogspot.com 
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分享討論 
 

第一、在讀這篇文章之前，如果有人問你成功的秘訣是什麼，你會如何回答？讀完

這篇週一嗎哪之後，你對這個問題有甚麼新的看法嗎？ 

 
第二、一個人要如何培養真正的謙卑？ 

 
第三、在一個人尋求成功的過程中，「渴望」有什麼作用呢？你自己會如何定義

「渴望」？ 

 
第四、為什麼努力工作被認為是獲得某種程度成功的關鍵因素？如果有人不像我們

一樣努力工作，卻得到認可和升遷，我們要如何自處？ 

 

如想要閱讀更多關於這個主題的經文，請參考以下內容。  
 
箴言 10 章 5 節 

10:5 夏天聚斂的，是智慧之子；收割時沉睡的，是貽羞之子。 

 
箴言 11 章 2 節 

11:2 驕傲來，羞恥也來；謙遜人卻有智慧。 

 
箴言 12 章 24 節 

12:24 殷勤人的手必掌權；懶惰的人必服苦。 

 
箴言 13 章 4 節 

13:4 懶惰人羨慕，卻無所得；殷勤人必得豐裕。 

 
箴言 13 章 10 節 

13:10 義人的光明亮（原文是歡喜）；惡人的燈要熄滅。 
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箴言 16 章 18 節 

16:18 驕傲在敗壞以先；狂心在跌倒之前。 

 
箴言 18 章 9 節 

18:9 做工懈怠的，與浪費人為弟兄。 

 
箴言 25 章 6-7 節 

25:6 不要在王面前妄自尊大；不要在大人的位上站立。 

25:7 寧可有人說：請你上來，強如在你覲見的王子面前叫你退下。 

 
箴言 27 章 2 節 

27:2 要別人誇獎你，不可用口自誇；等外人稱讚你，不可用嘴自稱。 
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