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2019 年 9 月 23 日 

 

這一生你想要甚麼？ 

WHAT DO YOU WANT IN LIFE? 

 

有人問過你「這一生你想要什麼」嗎？通常這個問題的回答就是你最重視的東西。五

十多年來，我看過很多企業人士的回應是沉迷於自已專業領域的成功。有些人甚至僅

會為個人的利益祈禱。 

 

我認為想要成功並沒有錯，但相信上帝希望我們的禱告不只是為了自己，也是為了其

他人的需要以及神國的進展。我認為，在我們還可以為別人做非常多事時，上帝並不

會急著實現我們每一個自私的禱告。 

 

有時，我想起上帝如何冷靜地回應情緒悲傷的巴錄(紀錄先知耶利米預言的書記)，他為

當時猶大國情況感到沮喪並質疑先知耶利米的話。這是上帝通過先知對巴錄，以及想

在今生追求特殊待遇的人所說的話：「你要這樣告訴他，耶和華如此說：我所建立

的，我必拆毀；我所栽植的，我必拔出；在全地我都如此行。你為自己圖謀大事嗎？

不要圖謀！我必使災禍臨到凡有血氣的。但你無論往哪裏去，我必使你以自己的命為

掠物。這是耶和華說的。」（耶利米書 45 章 4-5 節） 

 

我們必須明白自己並沒有特殊的豁免權。很多人一出生就擁有很多，也有很多人兩手

空空而來。但到最後我們都同樣會赤身裸體地離開這個世界。在我生命中有一段時
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間，我常常為成功和財務回報而祈禱。但在 2001 年我讀了布魯斯·魏肯生(Bruce 

Wilkinson)的「雅比斯的禱告」之後，這種情況發生了很大的改變，這讓我意識到自

己的禱告生活是多麼膚淺。 

 

這本書源於一段追溯猶大支派血統的經文。一開始就說，「雅比斯比他眾弟兄更尊

貴」（歷代志上 4 章 9-10 節）。為什麼這個人更尊貴？魏肯生解釋說，雅比斯特別祈

求上帝保佑「他」，擴大「他」的領土，不斷地和「他」在一起，不要讓「他」受到

傷害，這樣「他」就可以免於痛苦。上帝也回應了「他」的禱告！ 

 

從那以後，我就一直用為自己訂制版的雅比斯禱告來祈求。我祈禱說：「主啊，我求

「祢」超乎我所預期的祝福我；為「祢」的榮耀擴展我的境界和影響範圍；不斷地把

「祢」的恩手放在我身上，阻擋邪惡靠近我，這樣我就不至於痛苦。」我不帶著任何

期望繼續這樣祈禱，多年來一直被大大祝福著。當我們祈禱時，最重要的是我們內心

的狀態， 比起我們對上帝所說特定的話語重要多了。因祂了解我們的內心，並希望以

超乎我們所求所想的祝福我們。 

 

這個禱告有助於定義甚麼是我想要的，但和地上的財富無關。很多祝福當時看起來都

不像祝福。但是透過這一切，我和上帝更親近，祂的手一直在我身上。祂擴大了我的

疆界和影響範圍，並用我從未想像過的方式使用了我。祂真的超乎期待地祝福我。 

 

我意識到這不是我自己的成就或能耐。最重要的是我知道自己在祂的旨意中，有一天

會認識祂，如約翰一書 3 章 2 節所說的：「親愛的弟兄啊，我們現在是 神的兒女，

將來如何，還未顯明；但我們知道，主若顯現，我們必要像他，因為必得見他的真

體。」你這一生想要甚麼？與耶穌的關係是你主要的焦點。 

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf


                        

 週一嗎哪 
 午間查經分享祈禱會 

 

 
  

本文版權為正直資源中心（Integrity Resource Center, Inc.）所有。本文獲得授權改編自「瑞克．博克思的正直時刻Integrity 
Moments with Rich Boxx」。這系列的文章是以一個基督徒的觀點評論職場的正直議題。全文翻譯出自台灣總會。 
 

由香港工商基督徒協會 (CBMC Hong Kong Ltd) 逢週一發放 
地址: 香港九龍彌敦道 580G-K 號彌敦中心 9 樓 905 室   Tel: (852) 2805-1923     Fax: (852) 3747-6218 

Email: enquiry@cbmc.org.hk   Web: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格   http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf 

 3 

Jim Langley 從事人壽健康保險業已經超過 30 年了。最近幾年，他熱心於將自己與神

的關係書 寫出來，目的是要鼓勵其他人更加親近神。他也是 CBMC 的長期會員，在

2014 年時，他開始寫作「四分衛策略」(Fourth Quarter Strategies)。 

 

反省與問題討論-分享討論 
1) 假如有人看著你的眼睛問：「你這一生想要什麼？你這一生真正希望得到的是甚

麼？」你會如何回答？ 

 

2) 如果你為自己的工作禱告，你有沒有為成功和成就禱告？如果有，是用什麼方式？

這些禱告的回應是什麼？請解釋你的答案。 

 

3) 你覺得為什麼在舊約聖經中會出現雅比斯的禱告，強調一個不起眼的人為自己的祝

福禱告？的確有些人會熱衷地向上帝提出這樣的要求，但其他人卻認為這樣做是不

合適的。對此你有甚麼看法？解釋你的答案。 

 

4) 你覺得如何看待雅比斯的禱告，會影響一個人一生想要甚麼的看法嗎？如果你要個

人化這個禱告，你希望神會如何回應你？ 

 

注意：如果你手上有聖經，請閱讀並思考以下的經文： 

詩篇 1 章 1-6 節 

1:1 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位， 

1:2 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！ 

1:3 他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。 
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1:4 惡人並不是這樣，乃像糠秕被風吹散。 

1:5 因此，當審判的時候，惡人必站立不住；罪人在義人的會中也是如此。 

1:6 因為耶和華知道義人的道路；惡人的道路卻必滅亡。 

詩篇 23 篇 1-6 節 

23:1 耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。 

23:2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 

23:3 他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 

23:4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。 

23:5 在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。 

23:6 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。 

馬太福音 6 章 9-13 節 

6:9 所以，你們禱告要這樣說：我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。 

6:10 願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

6:11 我們日用的飲食，今日賜給我們。 

6:12 免我們的債，如同我們免了人的債。 

6:13 不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡（或譯：脫離惡者）。因為國度、權柄、榮耀，全是

你的，直到永遠。阿們（有古卷沒有因為……阿們等字）！ 

馬太福音 18 章 2-4 節 

18:2 耶穌便叫一個小孩子來，使他站在他們當中， 

18:3 說：「我實在告訴你們，你們若不回轉，變成小孩子的樣式，斷不得進天國。 

18:4 所以，凡自己謙卑像這小孩子的，他在天國裏就是最大的。 

約翰福音 17 章 20-22 節 

17:20 「我不但為這些人祈求，也為那些因他們的話信我的人祈求， 

17:21 使他們都合而為一。正如你父在我裏面，我在你裏面，使他們也在我們裏面，叫世人可

以信你差了我來。 

17:22 你所賜給我的榮耀，我已賜給他們，使他們合而為一，像我們合而為一。 
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