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2019 年 11 月 11 日 

by Jim Langley 

在職場與生活中逆勢反轉 
BOUNCING BACK – IN BUSINESS AND IN LIFE 

 

我從 19 歲起就開始打高爾夫球，記得在沒有任何指導下，我在德克薩斯 A＆M 大學高

爾夫球場打過我的第一個 9 洞。那時我就發現再有經驗的運動員，在第一次打高爾夫球

前也要接受一些指導！ 
 

到現在為止高爾夫是我試過最困難、也是下定決心要做好的運動。我不記得自己的第一

次 birdie(少標準桿一桿)，但我記得自己第一次 eagle(少標準竿二桿)是在布雷肯里奇公

園高爾夫球場（Breckenridge Park Golf Course），這是德克薩斯州聖安東尼奧公開賽

的長期場地。我記得當時所有的細節。 
 

打高爾夫最主要的挑戰之一是在前一個洞高於標準桿(over par)時有「反轉」能力

(bounce back)。我們經常聽到電視高爾夫播音員談論球員在 bogey（高於標準桿一

桿）打出 birdie(少於標準桿一桿)。近年來隨著年齡的增長，我的反轉能力減低了，常

是在連續幾個 bogey 之後才反轉獲得標準桿。但是我還是喜歡高爾夫，所以反轉時我

還是很興奮。 
 

我們不一定都在打高爾夫球，但就算我們沒有去過高爾夫俱樂部，也知道反轉能力的重

要。過去 30 多年，我在企業中經歷過這種狀況，或許我們所有的人都經歷過。例如我

們對面試的新工作充滿期待，但對方卻僱用其他人；或者我們努力多年，滿心期待升

遷，但升遷的卻是另一位同事；又或者我們投入大量時間經營重要的客戶，對彼此的大

宗交易信心滿滿，但最後他們卻選擇我們的競爭對手。 
 

在個人的生活裡也需要從低谷反轉的心態。無論是遇到健康、財務或家庭內部的困難，

或是花費大筆金錢的突發情況時，能從逆境中反轉是很重要的。不容易，但是事實證明

這樣的狀況令人難忘且意義重大，是我們學習堅持下去的重要功課。如果我們採取消極

的立場不去面對，很可能就會陷入困境。 
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研讀聖經的教導並應用到職場的機會和困境時，我們發現耶穌基督的早期信徒有很多從

逆境和艱難中反轉的知識可讓我們借鏡。在耶穌早期服事時，最親近祂的門徒在日常生

活經歷許多考驗，他們大部分犧牲了自己的生命，但信仰讓他們能夠為基督堅持到最後

一口氣。 
 

保羅給在腓立比初代教會的信中說了一個經典的例子。他寫道：「照著我所切慕、所盼

望的，沒有一事叫我羞愧。只要凡事放膽，無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯

大。因我活著就是基督，我死了就有益處。但我在肉身活著，若成就我工夫的果子，我

就不知道該挑選甚麼。我正在兩難之間，情願離世與基督同在，因為這是好得無比的。 

然而，我在肉身活著，為你們更是要緊的。」（腓立比書 1 章 20-24 節） 

 

我相信這就是上帝對我們的期待。祂要找的忠實門徒不一定要犧牲生命，但要願意把祂

和其他人放在自己的需要之前。祂希望我們能從屬靈敵人給我們的任何打擊中逆勢反

轉，並堅持忠實到最後。 

 

Jim Langley 從事人壽健康保險業已經超過 30 年了。最近幾年，他熱心於將自己與神的關

係書 寫出來，目的是要鼓勵其他人更加親近神。他也是 CBMC 的長期會員，在 2014 年

時，他開始寫作「四分衛策略」(Fourth Quarter Strategies)。 

 

反省與問題討論- 分享討論 
第一、 文中所提，高爾夫球或其他運動中從劣勢中扳回一成的「反轉能力」能否引起你

的共鳴？ 要忽略高爾夫球場上打壞的一球、網球場中的失誤，或甚至是桌上遊戲

下錯的一步，為了下一次機會「逆勢反轉」，是一件容易的事嗎？ 

 

第二、 你在職場上經歷過這種狀況嗎？當你所期待的無法實現，或努力的目標無法達成

時，你通常會如何反應？ 

 

第三、 「堅持下去」的信念能如何幫助你像作者所說的那樣，讓你從工作中的各種逆境

或日常生活的現實中「逆勢反轉」？ 
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第四、 你認為在職場上遇到困難和失望的時候，對上帝的信心是否會在我們努力反轉時

起重要的作用？ 為什麼？ 如果是的話，上帝是用什麼方式幫助你？ 

 

 

注意：如果你手上有聖經，請閱讀並思考以下的經文：(因經文較長，考慮到篇幅和新舊約 

            經文，您可以參閱下列未列出的經文: 羅馬書 8:35-39、雅各書 1 章 2-4 節) 

約翰福音 16 章 32-33 節 

16:32 看哪，時候將到，且是已經到了，你們要分散，各歸自己的地方去，留下我獨自

一人；其實我不是獨自一人，因為有父與我同在。 

16:33 我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平安。在世上，你們有苦難；但你

們可以放心，我已經勝了世界。」 

羅馬書 8 章 28 節 

8:28 我們曉得萬事都互相效力，叫愛 神的人得益處，就是按他旨意被召的人。 

哥林多前書 4 章 10-13 節 

4:10 我們為基督的緣故算是愚拙的，你們在基督裏倒是聰明的；我們軟弱，你們倒強

壯；你們有榮耀，我們倒被藐視。 

4:11 直到如今，我們還是又飢又渴，又赤身露體，又挨打，又沒有一定的住處， 

4:12 並且勞苦，親手做工。被人咒罵，我們就祝福；被人逼迫，我們就忍受； 

4:13 被人毀謗，我們就善勸。直到如今，人還把我們看作世界上的污穢，萬物中的渣

滓。 

哥林多後書 4 章 7-12 節 

4:7 我們有這寶貝放在瓦器裏，要顯明這莫大的能力是出於 神，不是出於我們。 

4:8 我們四面受敵，卻不被困住；心裏作難，卻不至失望； 

4:9 遭逼迫，卻不被丟棄；打倒了，卻不至死亡。 

4:10 身上常帶著耶穌的死，使耶穌的生也顯明在我們身上。 

4:11 因為我們這活著的人是常為耶穌被交於死地，使耶穌的生在我們這必死的身上顯明

出來。 

4:12 這樣看來，死是在我們身上發動，生卻在你們身上發動。 
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