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2020 年 01 月 13 日 

by Jim Langley 
 

「信心」這事-為何要把「信心」當回事 
MATTERS OF FAITH – AND WHY FAITH MATTERS  

 

在 21 世紀，「信心」不是我們在商場中常使用的字眼。在商場上，只有具體可測量的東西才會

被重視。但是，我們都能以某種方式擁有並操練信心。我們可能會把信心定義為「對某事或某人

的信賴或完全的信任」。很多人只對自己能獨力完成的事抱有信心，幾乎不信任他人。你對甚麼

有信心？ 
 

對我來說，我發現對別人，特別是對天父上帝的信心，使我能更加充實地生活。尋找及培養有意

義的信心可以帶來模式轉變(paradigm shift)，幫助我們應對每一天複雜的生活。當我們允許他人

進入我們的世界時，生命會變得更有價值。 
 

工作很容易讓我們像刺猬一樣縮成一顆球，不允許其他人靠近我們。當刺猬採取這種防禦姿態

時，牠變得靜止不動，無法前進！我認識許多採取高度防禦姿態的高階主管，他們拒絕周圍的人

入侵自己的領域。 
 

這也許可以獲得某些程度的成功，卻失去了大大擴展視野的機會。如果他們願意敞開，讓其他人

進入自己的空間，他們在事業上的努力將會變得更有生產力。很明顯地，他們害怕受到別人的影

響，希望獨自承攬自己完成的一切功勞。 
 

但實際上，團隊合作對我們生活中所作的每件事都非常重要。所羅門王在傳道書 4 章 9-10 節中

寫道：「兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。若是跌倒，這人可以扶起他的同

伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍了。」 
 

然後，他透過觀察得出結論：「有人攻勝孤身一人，若有二人便能敵擋他；三股合成的繩子不容

易折斷。」（傳道書 4 章 12 節） 我把這節經文當成自己的座右銘之一。多年來，我看到自己的

家人度過每個艱難的時刻，知道主是使我們始終堅強的「第三股」力量。這是信心——首先是對

上帝的信心，然後是對彼此的信任。 
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我們可以用一種正確的方式來生活。在羅馬書 1 章 17 節中，使徒保羅宣告說：「因為 神的義正

在這福音上顯明出來；這義是本於信，以至於信。如經上所記：義人必因信得生。」這適用於我

們在這個世界生存的各個層面，包括我們在商業和專業領域的生活。如果我們不讓他人和上帝參

與自己的生活，遲早我們會發現自己受欺騙。更糟的是，我們會發現自己脫離了上帝的旨意，沒

有追求祂對我們生命的計畫。 
 

箴言 14 章 8-9 節教導我們說：「通達人的智慧在乎明白己道；愚昧人的愚妄乃是詭詐。愚妄人

犯罪，以為戲耍；正直人互相喜悅。」那些與周圍的好人隔絕，不信任他們，不欣賞他們的貢

獻，以及無視上帝話語指教的人，就會走向死胡同。 
 

這些人被周圍「以自我為中心」的文化所矇騙。 箴言 27 章 17 節說：「鐵磨鐵，磨出刃來；朋友

相感也是如此。」而耶穌說：「……離了我，你們就不能做甚麼。」（約翰福音 15 章 5 節） 如果

我們想體驗全面、充實的生活，就需要讓別人參與我們的日常生活。如果我們想要充實的生命，

則需要讓上帝進入我們的每一個思想，讓祂掌管我們的生活。耶和華還說：「我來了，是要叫羊

得生命，並且得的更豐盛。」（約翰福音 10 章 10 節） 

 

Jim Langley 從事人壽健康保險業已經超過 30 年了。最近幾年，他熱心於將自己與神的關係書 寫出來，目的是要鼓勵其他

人更加親近神。他也是 CBMC 的長期會員，在 2014 年時，他開始寫作「四分衛策略」(Fourth Quarter Strategies)。 

 

 

反省與問題討論- 分享討論 
第一、當你聽到「信心」這個詞時，會聯想到什麼？  你對「有信心」的定義是什麼？ 

 

第二、對上帝「有信心」是什麼意思，特別是在職場工作中 ?  這對你而言重要嗎？ 請解釋原因。 

 

第三、在我們的日常生活以及商業和專業領域的工作中，對他人「有信心」是什麼意思？   你覺

得能信任他人，不只是單單實現自己的目標，是一件容易的事嗎？ 

 

第四、你如何能在日常生活中表現出對上帝和他人的信心？  你願意如此嗎？  請解釋你的答案。 
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備註：關於這個主題更多的聖經經文，請參考    (因經文較長，考慮到篇幅和新舊約 經文，您可以

參閱下列未列出的經文詩篇 97:10-12、箴言 16:1-3) 

以賽亞書 26 章 1-4 節 

26:1 當那日，在猶大地人必唱這歌說：我們有堅固的城。耶和華要將救恩定為城牆，為外郭。 

26:2 敞開城門，使守信的義民得以進入。 

26:3 堅心倚賴你的，你必保守他十分平安，因為他倚靠你。 

26:4 你們當倚靠耶和華直到永遠，因為耶和華是永久的磐石。 

哥林多前書 12 章 12-26 節 

12:12 就如身子是一個，卻有許多肢體；而且肢體雖多，仍是一個身子；基督也是這樣。 

12:13 我們不拘是猶太人，是希臘人，是為奴的，是自主的，都從一位聖靈受洗，成了一個身

體，飲於一位聖靈。 

12:14 身子原不是一個肢體，乃是許多肢體。 

12:15 設若腳說：「我不是手，所以不屬乎身子，」它不能因此就不屬乎身子。 

12:16 設若耳說：「我不是眼，所以不屬乎身子，」它不能因此就不屬乎身子。 

12:17 若全身是眼，從哪裏聽聲呢？若全身是耳，從哪裏聞味呢？ 

12:18 但如今， 神隨自己的意思把肢體俱各安排在身上了。 

12:19 若都是一個肢體，身子在哪裏呢？ 

12:20 但如今肢體是多的，身子卻是一個。 

12:21 眼不能對手說：「我用不著你。」頭也不能對腳說：「我用不著你。」 

12:22 不但如此，身上肢體人以為軟弱的，更是不可少的。 

12:23 身上肢體，我們看為不體面的，越發給它加上體面；不俊美的，越發得著俊美。 

12:24 我們俊美的肢體，自然用不著裝飾；但 神配搭這身子，把加倍的體面給那有缺欠的肢

體， 

12:25 免得身上分門別類，總要肢體彼此相顧。 

12:26 若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快樂。 

希伯來書 12 章 1 節 

12:1 我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的

罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程 
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