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2020 年 02 月 10 日 

by Robert J. Tamasy  

辦公室裡永不灰心的愛 
LOVE IN THE OFFICE THAT CANNOT BE DISCOURAGED  

 

當你聽到「辦公室裡的愛」這幾個字時，會想到什麼呢？是同事之間的浪漫關係嗎？有些工作場

所禁止這樣的「情誼」，有一些工作場所則會阻止這樣的關係，或是把事情藏在檯面下。但是，

有沒有一種辦公室裡的愛，不需要也不應該被遏止，更不用被掩蓋呢？ 

 

我指的是經常在聖經中看到的那種愛。例如，耶穌在許多場合告訴他的跟隨者要「愛人如己」

（馬太福音 22 章 39 節）。在這句話的前面一句則是「最大的誡命」：「盡心、盡性、盡意愛主

你的神」（馬太福音 22 章 37 節）。  

 

好吧，這句經文聽起來不錯，非常適合宗教或屬靈的場合。但是，在競爭激烈的商場和專業的領

域裡呢？就像一首歌的歌詞：「愛與它有什麼關係呢？」然而，當我們仔細觀察時，會發現愛能

夠且應該幫助我們自處，並和職場中的其他人建立關係。 

 

耶穌所說的愛神以及愛人如己，並不是我們和關心的人在一起時產生的情感和溫暖的感覺。而是

說我們要在所做的每一件事情中尊敬、榮耀上帝，並在過程中真誠關心他人，包括同工、同事、

老闆、客戶和供應商。 

 

想想聖經中關於愛最偉大的陳述：「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不

致滅亡，反得永生。」（約翰福音 3 章 16 節）這絕對不是那種「擁抱和親吻」的愛，這是神聖的

愛和犧牲，人類無法完全理解。然而，我們卻可以每天從中受益。 

 

從人類的角度來講，我們無法複製這種深不可測的愛。但與此同時，作為耶穌的信徒，我們被要

求向我們周圍的人展示真誠甚至是犧牲的愛，無論是在家裡、工作的地方，或是我們的社區裡。

耶穌說：「人為朋友捨命，人的愛心沒有比這個大的。」（約翰福音 15 章 13 節） 

 

在現實生活中，每個人的做法有所不同，部分取決於我們所處的環境。下面是兩個範例： 
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把別人放在第一位。 在商業的世界中，常聽到的口號是：「追求第一、顧好自己」，這不是我們

從聖經中得到的教導。「不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己強。各人不要

單顧自己的事，也要顧別人的事。」（腓立比書 2 章 3-4 節） 

 

追求給予而不是接受。  一般的情況下，人會追求當下所能得到的一切，但是聖經的命令取而代之

的是，追求付出自己的一切。「……又當記念主耶穌的話，說：『施比受更為有福。』」（使徒行

傳 20 章 35 節） 

 
© 2020. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也與導師之心的作者 David A. 

Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob 的書: 透過苦難成長。Mike Landry. Bob 的網

站為 www.bobtamasy-readywriterink.com, 他的雙週部落格為: www.bobtamasy.blogspot.com  

 

 

反省與問題討論- 分享討論 

第一、聽到「辦公室（或工作場所）裡的愛」這幾個字時，你會立即聯想到什麼？ 

 

第二、本篇週一嗎哪對「辦公室裡的愛」的不同解釋是否改變或挑戰了你原本的看法？ 如果是，有

什麼具體改變？ 

 

第三、你是否在工作場合上看過本篇所描述的「辦公室裡的愛」？  如果有，當時情況如何？   如果

你是當事人，當時感覺如何？ 

 

第四、你今天會如何嘗試在自己的工作場所中，表現出以他人為中心、無私的愛？  你覺得這很困難

嗎？  請解釋你的答案。 
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備註：如果你有聖經，希望閱讀更多和這個主題相關的內容，請考慮下面的經文：  

約翰福音 13 章 34-35 節 

13:34 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。 

13:35 你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 

 

帖撒羅尼迦前書 3 章 12 節 

3:12 又願主叫你們彼此相愛的心，並愛眾人的心都能增長，充足，如同我們愛你們一樣， 

 

約翰一書 4 章 7-12 節 

4:7 親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從 神來的。凡有愛心的，都是由 神而生，並且

認識神。 

4:8 沒有愛心的，就不認識神，因為神就是愛。 

4:9 神差他獨生子到世間來，使我們藉著他得生，神愛我們的心在此就顯明了。 

4:10 不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子為我們的罪作了挽回祭，這就是愛了。 

4:11 親愛的弟兄啊，神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。 

4:12 從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神就住在我們裏面，愛他的心在我們裏面得以完全了。 
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