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2020 年 07 月 13 日 

by Jim Langle 
 

我們一起克服磨難的日子 
OVERCOMING OUR SEASONS OF DISCONTENT TOGETHER  

生活大部分的時候都不如我們想像中的美好，所以你大概可以明白何謂我所說的「磨難的日

子」。有些時候，我們都希望自己生活中的壓力少一點、舒適多一點，然而，我們真正的心

情卻是很不滿足的。很多人表面上表現得好像每件事都很美好，但他們真正的處境卻不是這

樣。 

 

這些人戴上面具，甚至不告訴最親近的人自己的問題和擔心正在擴大中。他們表現出蓋住麻

煩，麻煩就會自動消失的樣子。你也有這樣的經驗嗎? 然而，無論我生命的景況如何，我都很

幸運地能有好朋友可以傾訴。當我業務很多、壓力很大時，有一些值得信賴且關係較親近的

基督徒工商朋友，能夠傾聽或是提供一些睿智的建議，是一件好事。 

 

在過去的三十三年中，我所參與的 CBMC 一直是一個很棒的資源。我感到很開心因為身邊圍

繞著背景相同、生活挑戰也類似的人。和這些想法接近的人在一起，讓我有力量不屈服，能

堅持不懈地度過創業的激烈考驗。 

 

我最喜歡的聖經經文之一是傳道書 4 章 12 節:「有人攻勝孤身一人，若有二人便能敵擋他；三

股合成的繩子不容易折斷。」當你把生活當成團隊運動進行時，你就能擁有最好的生活！我

一生中大部分的時間都投入參與團隊運動。當團隊一起比賽時，如果能拋開個人的表現和榮

譽，就很容易有加乘的效果。在運動和生活中，團隊的勝利(甚至失敗)都可以帶給我們特殊的

滿足感。 

 

商場上的團隊合作也能產生類似的效果。與其他信奉耶穌基督的信徒同工時，我們可以體會

到更甜蜜的勝利。我們不僅可以慶祝個人的成就，也可以慶祝因團隊合作、分享不同的技術

和才能，而實現共同的目標和使命，所帶來的喜悅。 

 

我想起了路加福音 24 章 31-32 節的經文，它描述了兩個門徒在耶穌去世、被埋葬和復活之後

在往以馬仵斯的路上，與耶穌同行並與他交談，卻沒有意識到這是他們的主。最後，耶穌與

他們一起擘餅，然後就消失了。「他們的眼睛明亮了，這才認出他來。忽然耶穌不見了。他
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們彼此說：「在路上，他和我們說話，給我們講解聖經的時候，我們的心豈不是火熱的

嗎？」。 

 

有了聖靈住在跟隨基督的人裡面，我們也可以在共同承受地上生命的考驗時，在心中燃燒起

這種聖火。使徒保羅從一個基督徒的迫害者轉變為熱心的基督的使者後，當然也經歷了磨難

的日子。在寫給羅馬、哥林多、加拉太、以弗所、腓立比、歌羅西和帖撒羅尼迦教會的信裡

面，他描述了自己因為基督聖工所面臨的各種艱難。 

 

然而因為教會的所有人，使他對救主那份巨大的愛和奉獻精神依然堅定。我能想像，有幾次

保羅透過接受親愛的弟兄姐妹的安慰，而克服了絕望，他們在主賜給保羅的偉大工作中鼓勵

著他。 

 

作為耶穌基督的跟隨者，當我們逐漸學會把耶穌放在首位時， 我們有機會看清楚苦難和挑戰

的來臨，但是透過團隊合作，我們一起分享事奉主的熱情，就可以縮短磨難的日子，以喜悅

來代替。 
 

Jim Langley 從事人壽健康保險業已經超過 30 年了。最近幾年，他熱心於將自己與神的關係書 
寫出來，目的是要鼓勵其他人更加親近神。他也是 CBMC 的長期會員，在 2014 年時，他開始寫
作「比賽第四節策略」(Fourth Quarter Strategies)。 
 

反省與問題討論- 分享討論 
第一、你以前聽過「磨難的日子」一詞嗎？ 這對你來說這代表什麼？ 你是否曾經或現在正在

親身經歷？ 如果是，那是什麼樣的感受？ 

 

第二、你認為為什麼和他人合作或從友誼得到支持，可以幫助我們克服磨難的日子？ 包括我

們的工作、目前的景況或生活各方面？ 

 

第三、有什麼具體的方式可以描述在處理生活問題和克服挑戰時，團隊合作更優於獨自面對? 

 

第四、你是否認為，在個人生活和工作上為服事耶穌基督努力，卻遇到掙扎和反對，是不公

平的？ 和他人分享你的磨難和挫敗感能得到甚麼？ 
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備註：如果你有聖經，希望閱讀更多相關的內容，請考慮下面的經文：  
 

使徒行傳 9 章 15-17 節 

9:15 主對亞拿尼亞說：「你只管去！他是我所揀選的器皿，要在外邦人和君王，並以色列人

面前宣揚我的名。 

9:16 我也要指示他，為我的名必須受許多的苦難。」 

9:17 亞拿尼亞就去了，進入那家，把手按在掃羅身上，說：「兄弟掃羅，在你來的路上向你

顯現的主，就是耶穌，打發我來，叫你能看見，又被聖靈充滿。」 

哥林多後書 1 章 5-7 節 

1:5    我們既多受基督的苦楚，就靠基督多得安慰。 

1:6    我們受患難呢，是為叫你們得安慰，得拯救；我們得安慰呢，也是為叫你們得安慰；這

安慰能叫你們忍受我們所受的那樣苦楚。 

1:7    我們為你們所存的盼望是確定的，因為知道你們既是同受苦楚，也必同得安慰。 

腓立比書 1 章 29 節 

1:29 因為你們蒙恩，不但得以信服基督，並要為他受苦。 

希伯來書 2 章 17-18 節 

2:17 所以，他凡事該與他的弟兄相同，為要在 神的事上成為慈悲忠信的大祭司，為百姓的

罪獻上挽回祭。 

2:18 他自己既然被試探而受苦，就能搭救被試探的人。 

彼得前書 2 章 21-25 節 

2:21 你們蒙召原是為此；因基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，叫你們跟隨他的腳蹤

行。 

2:22 他並沒有犯罪，口裏也沒有詭詐。 

2:23 他被罵不還口；受害不說威嚇的話，只將自己交託那按公義審判人的主。 

2:24 他被掛在木頭上，親身擔當了我們的罪，使我們既然在罪上死，就得以在義上活。因他

受的鞭傷，你們便得了醫治。 

2:25 你們從前好像迷路的羊，如今卻歸到你們靈魂的牧人監督了。 
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