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2020 年 07 月 20 日 

by Robert J. Tamasy 
 

浩瀚銀河中的一顆星 
JUST ONE STAR IN AN INFINITE GALAXY  

 

最近，我和妻子一起看了一部出色的電影《依然相信》，這部電影改編自音樂家兼詞曲家傑里

米．坎普(Jeremy Camp)的故事，包含深刻形塑他生命的悲劇。其中一幕是坎普的準女友抬頭

看著博物館裡對宇宙的描述，說：「我只是浩瀚銀河中的一顆星。」 

 

這種卑微的觀察給我留下了深刻的印象，而坎普卻回答說：「但是有些星星比其他星星更亮。」

你是否曾在無雲的夜晚仰望天空，對星星感到讚嘆？憑著肉眼，我們只能看見天文學家所說，

宇宙中數十億顆星星中的寥寥幾顆。那麼，區區一顆星星能有多少影響力呢？其實有很多喔。 

 

如果我們把視野拉回來，觀察太陽這顆恆星，就會知道如果沒有它，地球上的生命不可能存在。

它在我們看來像一個巨大的火球，但在無數星系中的恆星中，它是最小的。然而，我們和地球

上的所有生命都仰仗它的溫暖、照明和其他許多光的特性，例如光合作用。 

 

因此，「浩瀚銀河中的一顆星」並不代表我們不重要。我很喜歡一則故事：一個男人在沙灘上

奔跑，一次撿起一樣東西，然後扔回大海。當路過的人問他在做什麼時，那個人回答說：「把

海星扔進海裡，這樣它們就不會死。」路人說：「沙灘上有數百隻海星，你沒有辦法全部都救。

你這樣做能改變甚麼？」這個男人沒有抬頭，撿起另一隻海星，朝著海跑過去然後把它丟進去。

他說：「我改變了那一隻海星的未來。」 

 

讓我們聚焦，把範圍縮小到我們所工作的商場上。有些人渴望能成為下一個國際知名的行業領

袖，而另一些人則夢想成為改變遊戲規則的發明家、創新者或有遠見的人。就算要到將來才能

到達這樣的地位，我們仍然可以成為不一樣的那顆星。 
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執行長和主管可以當潛力十足的員工的老師、培訓者、鼓勵者甚至是朋友。他們能成為導師，

分享自己的經驗和智慧，幫助員工做出重要的人生和職業決策。我們所有的人都可以通過各種

方式對同事產生積極影響：「鐵磨鐵，磨出刃來，朋友相感也是如此。」（箴言 27 章 17 節） 

 

我要感謝那些對我的生命產生深遠影響的人：一位小學老師，他告訴我的父母我是上大學的人

才；那位鼓勵我繼續寫作的大學英語教師；任職地方報紙的執行編輯，他提供了實用的專業技

巧，大大幫助了我的整個記者職業生涯；以及我在 CBMC 的第一個上司，他願意與我合作，認

為我是「未經琢磨的鑽石」，使我能夠擴大作為雜誌編輯和作家的境界。 

 

熟悉聖經的人都知道使徒保羅，他寫了許多新約聖經的章節。但很少人熟悉他勇敢的導師巴拿

巴。摩西帶領以色列人離開埃及，但最後是他所提攜的後進約書亞帶領他們進入應許之地。先

知以利亞訓練他的繼任者以利沙成為神更大奇蹟的器皿。如果你認為自己只是「浩瀚銀河中的

一顆星」，請想一想你能帶領誰，讓他比其他人更耀眼。 

 
© 2020. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也與導師
之心的作者 David A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob 的書: 
透過苦 難成長。Mike Landry. Bob 的網站為 www.bobtamasy-readywriterink.com. 
 

反省與問題討論- 分享討論 
第一、當你凝視夜空，看到數百甚至數千顆星星時，會想到什麼？ 

 

第二、當看到電影中的台詞「我只是浩瀚銀河中的一顆星」，你個人的感受是什麼？這聽起來

是好事嗎？請解釋你的答案。 

 

第三、誰在你的職業生涯、個人或靈性上有深遠的影響？是什麼樣的影響？如果你的職涯和生

活中沒有他們會如何呢？ 

 

第四、你能想起任何一位在你影響範圍內，可以在身邊幫助他，甚至讓他成為比其他人更耀眼

的人嗎？ 
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備註：如果你有聖經，希望閱讀更多相關的內容，請考慮下面的經文：  
 

傳道書 4 章 9-12 節 

4:9  兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。 
4:10  若是跌倒，這人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍了。 

4:11  再者，二人同睡就都暖和，一人獨睡怎能暖和呢？ 
4:12  有人攻勝孤身一人，若有二人便能敵擋他；三股合成的繩子不容易折斷。 

 

但以理書 12 章 3 節 

12:3  智慧人必發光如同天上的光；那使多人歸義的，必發光如星，直到永永遠遠。 

 

腓立比書 1 章 29 節 

1:29  因為你們蒙恩，不但得以信服基督，並要為他受苦。 

 

以賽亞書 43 章 4 節 

43:4  因我看你為寶為尊；又因我愛你，所以我使人代替你，使列邦人替換你的生命。 

 

腓立比書 2 章 15 節 

2:15 使你們無可指摘，誠實無偽，在這彎曲悖謬的世代作 神無瑕疵的兒女。你們顯在這世代中，
好像明光照耀。 

 

提摩太後書 2 章 2 節 

2:2 你在許多見證人面前聽見我所教訓的，也要交託那忠心能教導別人的人。 
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