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2020 年 07 月 27 日 

by Ken Korkow 
 

恐慌或平安——選擇在於我們 
      PANIC OR PEACE – THE CHOICE IS UP TO US 

 

我們的所見決定我們的所為。我們的所見往往也左右了我們的所感。 

 

今年年初以來，我們經歷了前所未有、極為動蕩的情況。如果你目擊嚴重的健康、經濟和政

治問題，可能會感到焦慮、退縮、希望重拾掌控權，或正在尋找治療痛苦的方法。 

 

無數的新聞報導都在高呼：「天塌了！天塌了！」，我們漸漸開始認為他們也許是對的。被

憂鬱和厄運的訊息轟炸後，我們開始認為這世界很複雜，而且充滿無法解決的問題，並開始

以同樣的方式看待自己的生活。 

   

但，這不是我們唯一的選擇。還有一種選擇，就是透過信靠以及堅定不移的信心來看待這個

世界，以及我們的生命。正如哥林多後書 5 章 7 節所力勸我們的：「因我們行事為人是憑著

信心，不是憑著眼見。」 

   

如果我們相信並倚靠上帝，我們的天父是掌權的。即便當我們周圍的一切似乎都處於極大的

混亂時，祂也能用完美的計劃完全控制一切，因此，我們就會用不一樣的眼光看待現在遇到

的挑戰。我們可以把它們看作是機會，是那從信心中所成長出來，並和他人分享神的愛、盼

望、喜樂、和平與供應的一種化了妝的機會。 

  

今年的上半年是痛苦的，充滿了壓力、焦慮，我們當中的某些人有實質的損失。我們如何能

不只是看見周遭壓迫而來的黑暗與絕望？正如我和許多我認識的人發現的，痛苦是一位偉大

的老師，也許是我們一生中最偉大的老師。 
 

事實是，除非有明顯的痛苦，否則人們往往不會改變。人們必須被強迫，通常經歷許多掙扎
後，才能踏出他們熟知的舒適圈。然後，他們才會明白自己過去就像是押錯了賭注。了解這
件事後，他們開始願意考慮改變。 
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你知道有誰對最近的事情焦慮不已，或是被無所不在的恐慌和歇斯底里困住了嗎？如果你只
看到似乎無法解決的困惑與難題，這個人就是你。如果你在這樣的景況中，你要把目光投往
不同的方向。「原來我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的；因為所見的是暫時的，所不
見的是永遠的。」（哥林多後書 4 章 18 節） 
 
如果你成功地超越問題並專注於神的應許時，那就是你與他人分享這一切的最佳時機。尋找
機會向人提出問題並加深與他們的關係，無論對象是朋友、同事、甚至是老闆，因為好多人
都很恐懼。沒有信心，他們就無法看到困難可能產生的好處。 
 

永遠記住一點：上帝不會白白讓人受苦。我們現在身處的環境，正是告訴他人神會改變我們

生命的真理的獨特機會。上帝的工作是將光明照入黑暗。我們的工作則是成為祂的代言人，

傳遞祂永恆信息的大使。我們無法作上帝的工，而神也不會代替我們完成我們所該做的。 
 
Ken Korkow 居住在美國內布拉斯加州的奧馬哈市，他擔任該地的 CBMC 區域總監。本篇文
章改編自他的「生活傳真｣專欄。經許可使用。 
 

 
 

反省與問題討論- 分享討論 
第一、你如何處理新冠病毒所帶來的影響？你是否被恐懼或焦慮所壓制了？面對各項限制， 

你的工作或事業是否受到了損害？你甚至懷疑事業是否還能支撐下去嗎? 

 

第二、透過信心的眼光，而非依照每天看到或聽到無所不在的壞消息看待世界、生命和環 

境，是什麼意思？ 

 

第三、文章中引用了一段聖經經文：「原來我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的。」你 

認為這是甚麼意思？你對這樣的提醒做何反應？ 

 

第四、你是否有機會和不同信仰的人交談？如果有，他們的反應是什麼？現今的不確定性和 

嚴峻的現實，是否使人們更願意思考屬靈的真理？ 
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備註：如果你有聖經，希望閱讀更多相關的內容，請考慮下面的經文：  
 

詩篇 23 篇 1-6 節 

23:1 耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。 

23:2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 

23:3 他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 

23:4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。 

23:5 在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。 

23:6 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。 

 

詩篇 27 篇 1-5 節 

27:1 耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？耶和華是我性命的保障（或譯：力 

量），我還懼誰呢？ 

27:2 那作惡的就是我的仇敵，前來吃我肉的時候就絆跌仆倒。 

27:3 雖有軍兵安營攻擊我，我的心也不害怕；雖然興起刀兵攻擊我，我必仍舊安穩。 

27:4 有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求：就是一生一世住在耶和華的殿中，瞻仰他的榮 

美，在他的殿裏求問。 

27:5 因為我遭遇患難，他必暗暗地保守我；在他亭子裏，把我藏在他帳幕的隱密處，將我高 

舉在磐石上。 

 

詩篇 46 篇 1-3 節 

46:1  神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。 

46:2 所以，地雖改變，山雖搖動到海心。 

46:3 其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕。（細拉） 

 

以賽亞書 41 章 10 節 

41:10 你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的 神。我必堅固你，我必幫 

助你；我必用我公義的右手扶持你。 
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哥林多後書 5 章 16 節 

5:16 所以，我們從今以後，不憑著外貌（原文是肉體；本節同）認人了。雖然憑著外貌認過 

基督，如今卻不再這樣認他了。 

 

哥林多後書 6 章 2 節 

6:2  因為他說：「在悅納的時候，我應允了你；在拯救的日子，我搭救了你。」看哪，現在 

正是悅納的時候！現在正是拯救的日子。 

 

詩篇 118:13-14 
118:13 你推我，要叫我跌倒，但耶和華幫助了我。 
118:14 耶和華是我的力量，是我的詩歌；他也成了我的拯救。 
 
馬太福音 6:13-16 
6:13 不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡（或譯：脫離惡者）。因為國度、權柄、榮耀，全是 

你的，直到永遠。 

6:14「你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯； 
6:15 你們不饒恕人的過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過犯。」 
6:16「你們禁食的時候，不可像那假冒為善的人，臉上帶著愁容；因為他們把臉弄得難看，故意 

叫人看出他們是禁食。我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。 
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