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2020 年 10 月 5 日 

 By Rick Boxx 
 
 

自我控制的重要性 

THE IMPORTANT OF SELF-CONTROL 

 

幾年前，一家我提供諮詢的客戶是從事印刷相關行業的。這公司的主要合夥人在印刷產業中

有很多機會，其中很多個都對公司的未來發展具有戰略性意義。 

 

這就是為什麼我發現這個客戶的兩位合夥人，正在認真地討論要加盟甜甜圈生意時，我感到

十分錯愕。甜甜圈和印刷有什麼關係？幸運的是，我說服了他們，跟他們說這是一個糟糕的

主意。 

 

商業領袖，尤其是那些成功的、且吸引多人注意的人士，幾乎每天都會得到新的機會。有時

候，推銷方式和獲利願景聽起來很誘人，但是如果沒有自我控制，這些機會就很容易吸引人

去追逐偏離神心意的那份呼召或目標。 

 

聖經告訴我們自我控制以及專注思考的必要性：「人不制伏自己的心，好像毀壞的城邑沒有

牆垣。」（箴言 25 章 28 節）問題是，面對那麼多誘人的機會，我們該如何過濾並確定哪些

值得追求呢？ 

 

這就是為什麼使命宣言對公司和個人都很重要的原因之一。它有助於定義「我們是誰？」、

「我們要做什麼？」、「我們為什麼在這裡？」以及「我們打算完成什麼？」等事項。我認

識幾位企業老闆和主管精心制定使命宣言，且時常回顧這些內容，用來指引自己及公司努力

的方向。它能做為自我控制的機制，避免我們偏離自己的使命和目標。 

 

另一句符合這個主題的箴言是：「沒有異象（或譯：默示），民就放肆；惟遵守律法的，便

為有福。」（箴言 29 章 18 節）這節經文能應用在很多地方，但確定的是，有清楚的使命和

異象能幫助我們維持自我控制，以免被雜音誤導而偏離正道。 
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知名的加拉太書 5 章 22-23 節描述了「聖靈的果子」，這是忠實跟隨耶穌基督、真正屬靈的

人的特徵。聖靈所結的果子，就是「仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、

節制」。而且「這樣的事沒有律法禁止」。 

 

這些都是商業和專業界基督徒應該表現出來的特質，成為哥林多後書 5 章 20 節所說的「基督

的使者」。自我控制就是不被不屬神的事物所掌管或消耗，並表現出合宜的行動和言語。自

我控制也有助於避免破壞成果的不明智決定，就像是我的客戶的例子。 

 

除了有明確的使命宣言之外，保持自我控制的另一項好處是，你會不斷地意識到上帝在你生

命中的同在和引導。當你尋求去評估一個全新的、有趣的機會時，請謹記：「人心多有計

謀；惟有耶和華的籌算才能立定。」（箴言 19 章 21 節）為了保護你企業的未來，請學會自

我控制，並勇於對不符合目標的一切說「不」。 

 

 

© 2020 版權所有非傳統商業網路(前身為純全資源中心)。節錄自和 Rick Boxx 的純全時刻，

這本刊 物主要是從基督徒的角度來探討職場上正直這個主題。如果希望知道更多關於這個事

工或是想訂閱每日純全時刻，請上這個網站: www.unconventionalbusiness.org. Rick Boxx

最新出版的書「提供實用五個關鍵的神的方法來建立企業。」 

 

 

 

 

反省與問題討論- 分享討論 

第 1、 請用最低 1 分、最高 10 分，評價你自我控制的能力。並解釋你的答案。 

第 2、 你曾經不明智的回應某個機會，事後悔恨不已嗎？或是你認識的人有這樣的例子嗎？

那是什麼情況，結果如何？ 

第 3、 你的公司是否有使命宣言？如果有，它多常被回顧、使用？你曾否考慮過編寫個人的

使命宣言，作為要在何處如何投資你的時間、才能和資源的指南，讓自己不會因為不合適的

機會而分心？ 

第 4、如果你自認在自我控制方面有些不足，你能如何改進？ 
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備註：如果你手上有聖經，希望閱讀更多相關經文，請參考： 
 

箴言 16 章 2-3 節 

16:2 人一切所行的，在自己眼中看為清潔；惟有耶和華衡量人心。 

16:3 你所做的，要交託耶和華，你所謀的，就必成立。 

 

箴言 16 章 9 節 

16:9 人心籌算自己的道路；惟耶和華指引他的腳步。 

 

箴言 20 章 24 節 

20:24 人的腳步為耶和華所定；人豈能明白自己的路呢？ 

 

箴言 27 章 1 節 

27:1 不要為明日自誇，因為一日要生何事，你尚且不能知道。 

 

提多書 2 章 2 節 

2:2 勸老年人要有節制、端莊、自守，在信心、愛心、忍耐上都要純全無疵。 

 

彼得前書 1 章 5-7 節 

1:5 正因這緣故，你們要分外地殷勤；有了信心，又要加上德行；有了德行，又要加上知識； 

1:6 有了知識，又要加上節制；有了節制，又要加上忍耐；有了忍耐，又要加上虔敬； 

1:7 有了虔敬，又要加上愛弟兄的心；有了愛弟兄的心，又要加上愛眾人的心。 
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