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2020 年 11 月 2 日 

 By Rick Boxx 
 

信心能成為對抗恐懼的保障 

FAITH CAN FORM A SAFEGUARD AGAINST FEAR 

 

我有一些朋友曾經在生意經營上遇到嚴重挑戰，希望勉強能夠讓事業持續。他們所面臨的問

題非常嚴重，甚至曾考慮申請破產。然而，在透過各種管道尋求幫助以及權衡狀況之後，他

們在禱告中選擇仍繼續前進。 

 

但當他們開始取得一定程度的商業成功後，新冠病毒的疫情重創了他們所在的產業，也突然

意外終止了數個生意機會。恐懼和慌亂席捲了他們，之前所受的訓練和經驗，未能幫助他們

面對這個全新的困境。 

 

或許你自己或所在的機構也面臨類似的挑戰。對大多數人來說，全球性的停擺和限制行動給

我們帶來了前所未有的困難。 2020 年開始時，誰會想到這一年是這樣展開的呢？ 

 

就算沒有史無前例的全球性新冠疫情，許多小企業主平時也是在微薄利潤的邊緣求生存，尤

其是那些仍在草創階段的企業。他們未來也許會賺錢，但草創時期的運作每天都很艱難。因

此，當危機出現時，領導者很容易且經常被恐懼壓垮。 

 

在這個時候，我們大多數人都會提出這樣的問題：「我們現在要做什麼？」「我們還能做些

什麼嗎？」面對這種令人沮喪的情況，很難堅守信心，還持續在逆境中相信上帝有祂的計

劃。難道祂拋棄了我們嗎？ 

 

正是在這樣的時候，我們才能看出自己的信心是否真實。世上沒有任何一個盼望的來源，比

得過聖經中的應許了。使徒彼得不是在描寫病毒的大流行，而是在向經歷許多逆境的耶穌基

督的追隨者們提供這些保證：「因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉中暫時憂

愁，叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗仍然能壞的金子更顯寶貴......」（彼得前書 1 章

6-7 節）然後他寫道：「親愛的弟兄啊，有火煉的試驗臨到你們，不要以為奇怪（似乎是遭

遇非常的事），倒要歡喜；因為你們是與基督一同受苦，使你們在他榮耀顯現的時候，也可

以歡喜快樂。」（彼得前書 4 章 12-13 節） 
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過信心的生活，包括每天在商業和專業領域中奮鬥努力，就是即便狀況看似悲觀無望，仍然

相信上帝，祂會引導，也會供應。聖經教導我們，對未來的恐懼應該被一種健康的害怕代替

——就是對上帝的敬畏。因為祂賜給我們工作，並期待我們在職場上擔任祂的使者。 

 

正如箴言 19 章 23 節教導我們的：「敬畏耶和華的，得著生命；他必恆久知足，不遭禍

患。」當災難來臨時，我們只應害怕一件事，就是敬畏上帝，這是值得持續保有的。在我的

職涯中，順服上帝給我帶來了平安，取代慌亂。因為我們有祂的應許：「你求告我，我就應

允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。」（耶利米書 33 章 3 節） 

 

在人生找不出答案、只能單單信靠神的景況時，也許是最好的處境。 

 

 

反省與問題討論- 分享討論 

一、你是否曾經在職業生涯或經營事業時，遇到想要放棄的時刻，但是透過禱告和有智慧的

諮詢，選擇了堅持下來？如果有，當時情況如何，結果又是如何？ 

二、也許你現在正面臨一個似乎無法克服的障礙。你如何處理它？你是否只剩下上帝和祂的

引導成為唯一的選擇？ 

三、新冠疫情對你和你的工作有何影響？在處理這次的重大挑戰時，信心有扮演成為你力量

的角色嗎? 

四、你對文章中引用的聖經經文，以及其中的應許有什麼感想？你是否聯想到其他對你深具

意義的類似經文？ 

 

 
 
備註：如果你手上有聖經，希望閱讀更多相關經文，請參考： 
詩篇 37 篇 4-5 節 

37:4 又要以耶和華為樂，他就將你心裏所求的賜給你。 

37:5 當將你的事交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。 

 

箴言 3 章 5-6 節 

3:5 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明， 

3:6 在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。 
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箴言 16 章 3、9 節 

16:3 你所做的，要交託耶和華，你所謀的，就必成立。 

16:9 人心籌算自己的道路；惟耶和華指引他的腳步。 

 

以賽亞書 40 章 31 節 

40:31 但那等候耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不

疲乏。 

 

以賽亞書 41 章 10 節 

41:10 你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的 神。我必堅固你，我必幫

助你；我必用我公義的右手扶持你。 

 

耶利米書 29 章 11 節 

29:11 耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你

們末後有指望。 

 

馬太福音 6 章 25-34 節 

6:25 「所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃甚麼，喝甚麼；為身體憂慮穿甚麼。生命不勝於

飲食嗎？身體不勝於衣裳嗎？ 

6:26 你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉裏，你們的天父尚且養活牠。你

們不比飛鳥貴重得多嗎？ 

6:27 你們哪一個能用思慮使壽數多加一刻呢（或譯：使身量多加一肘呢）？ 

6:28 何必為衣裳憂慮呢？你想野地裏的百合花怎麼長起來；它也不勞苦，也不紡線。 

6:29 然而我告訴你們，就是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花一朵呢！ 

6:30 你們這小信的人哪！野地裏的草今天還在，明天就丟在爐裏， 神還給它這樣的妝飾，

何況你們呢！ 

6:31 所以，不要憂慮說，吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？ 

6:32 這都是外邦人所求的，你們需用的這一切東西，你們的天父是知道的。 

6:33 你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。 

6:34 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」 
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