
  

 週一嗎哪 
  午間查經分享祈禱會 

 

  

 

由香港工商基督徒協會 (CBMC Hong Kong Ltd) 逢週一發放 
地址: 香港上環禧利街 2號東寧大廈 20樓 2004室   Tel: (852) 2805-1923 

Email: enquiry@cbmc.org.hk         Web: www.cbmc.org.hk 
支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格   http://www.cbmc.org.hk/images/download/online-offer.pdf 

 1 

2020 年 12 月 14 日 

By Dr. Stephen R. Graves 
 

所有好領導者都會有瘸腿 

ALL GOOD LEADERS HAVE A LIMP 

 

也許你很熟悉聖經舊約中《創世記》第三十二章的故事：雅各在成為以色列國的族長之前，

獨自在夜裡遇到一名「神秘人」，兩人摔跤了好幾個小時。黎明將至前，神的使者將他的大

腿窩摸了一把，雅各就被打敗了。但是神的使者仍祝福雅各，而雅各的腿從那天開始就瘸

了。在此之前，雅各總是能找到可以勝出的辦法。但現在他遇到了一個無法擊敗的對手。雅

各被破碎了——他卻也因此變得更好了。 

 

何謂瘸腿？在過去三十年訓練主管的經驗中，我花了很多時間陪伴像雅各一樣始終使自己勝

出的人。但接連的勝利會讓我們把過多的信心跟倚賴放在錯誤的人——「我們自己」身上。

我注意到最傑出的領袖們卻有另一個特徵——瘸腿，這是他們與上帝摔角輸了後留下的傷

痕。 

 

靈性上、情感上、心理上，甚至有時是身體上的瘸腿，讓我們知道自己不是生命的最高掌權

者。越早知道自己並非全知、全能且未臻完美，就越好。我的一位朋友說，所有人最關鍵的

生命議題就是：「誰掌權？」雅各曾與上帝角力，爭奪生命的掌管權。他花了很多年的時間

掌控自己的人生，似乎也非常成功。雅各和大多數的人（即便他們不願承認）一樣，表現得

彷彿自己不需要上帝。 

 

與上帝角力。你或許也花了很多年來贏取生命中的一切，然後突然之間，一切都煙消雲散：

也許，就像我幾年前的經驗，你身患重病，讓你感到即將不久於世，或者，你花了好幾個月

設計的企業策略失敗了。你夢寐以求的角落辦公室被分配給了其他人。你比任何人都更努力

工作，卻並未被選入心目中的夢幻團隊。你的婚姻或孩子發展得不如預期。換句話說，某些

事情打破了你前進的動力。 

 

談到誰能掌權時，我們總是要與全能神角力。與上帝角力就會瘸腿，因為上帝決心要贏。祂

也一定得勝。 
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為什麼我們需要瘸腿？瘸腿會導致兩個結果：人性(Humanity)和謙卑(Humility)。這兩件事

是綁在一起的，當我們失去其中任何一件時，壞事就會發生。例如，脫離人性時，人們會表

現的好像自己是超人一樣，說到這裡，我們可能會聯想到一些運動員、電影明星、傳教士、

企業主和執行長，但這也可能發生在我們每一個人身上。 

 

瘸腿的第二個副產品是謙卑。你總是可以在與上帝角力輸了的人身上發現它。這其實是一件

好事，因為直到我們與上帝角力，我們才可以避免挑戰自己的人性。與上帝角力並經歷破碎

的經驗無可取代。 

 

「破碎」聽起來很糟糕，好像我們出了什麼問題。但是破碎有沒有可能是件好事？畢竟，聖

經經常談到破碎和軟弱是上帝光照的地方。正如詩篇 51 篇 17 節所說：「神所要的祭就是憂

傷的靈； 神啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。」我認識的最偉大的領袖都有瘸腿。他們明

白自己不過是人，謙卑而行。經歷過失敗、沮喪和無數風雨後，他們知道神掌權。 

 

史帝芬 R. 格里夫氏博士(Dr. Stephen R. Graves)把自己描述為組織戰略家、實用神學家和社會資本

家。他為高級主管、企業主以及年輕企業家提供諮詢服務。同時也是眾多書籍、文章的作者，和一位

大眾演說家。他的網站是 www.stephenrgraves.com 。 

 

 

反省與問題討論- 分享討論 
第一、你認識有肢體障礙的人嗎？這個障礙對那個人造成了什麼影響？ 

第二、作者所說的「瘸腿(靈性上、情感上、心理上)」是什麼意思？你自己，或是你認識的人

有這樣的「瘸腿」嗎？這對當事人有什麼影響？ 

第三、你曾否與上帝角力過？也許那是你現在正在做的事情。那是什麼感覺呢？ 

第四、與上帝角力導致的瘸腿，如何能正面影響我們的生命？ 

 

 

備註：如果你手上有聖經，希望閱讀更多相關經文，請參考： 
詩篇 6 篇 1-3 節 

6:1 耶和華啊，求你不要在怒中責備我，也不要在烈怒中懲罰我！ 

6:2 耶和華啊，求你可憐我，因為我軟弱。耶和華啊，求你醫治我，因為我的骨頭發戰。 

6:3 我心也大大地驚惶。耶和華啊，你要到幾時才救我呢？ 
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以賽亞書 40 章 29-31 節 

40:29 疲乏的，他賜能力；軟弱的，他加力量。 

40:30 就是少年人也要疲乏困倦；強壯的也必全然跌倒。 

40:31 但那等候耶和華的必重新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不

疲乏。 

 

哥林多前書 1 章 27-31 節 

1:27 神卻揀選了世上愚拙的，叫有智慧的羞愧；又揀選了世上軟弱的，叫那強壯的羞愧。 

1:28 神也揀選了世上卑賤的，被人厭惡的，以及那無有的，為要廢掉那有的， 

1:29 使一切有血氣的，在 神面前一個也不能自誇。 

1:30 但你們得在基督耶穌裏是本乎 神， 神又使他成為我們的智慧、公義、聖潔、救贖。 

1:31 如經上所記：「誇口的，當指著主誇口。」 

 

哥林多前書 9 章 24-27 節 

9:24 豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？  你們也當這樣跑，好叫你們得著獎

賞。 

9:25 凡較力爭勝的，諸事都有節制，他們不過是要得能壞的冠冕；我們卻是要得不能壞的冠

冕。 

9:26 所以，我奔跑不像無定向的；我鬥拳不像打空氣的。 

9:27 我是攻克己身，叫身服我，恐怕我傳福音給別人，自己反被棄絕了。 

 

哥林多後書 12 章 7-10 節 

12:7 又恐怕我因所得的啟示甚大，就過於自高，所以有一根刺加在我肉體上，就是撒但的差

役要攻擊我，免得我過於自高。 

12:8 為這事，我三次求過主，叫這刺離開我。 

12:9 他對我說：「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。」所以，我

更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。 

12:10 我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦為可喜樂的；因我甚麼時候軟

弱，甚麼時候就剛強了。 
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