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   2021 年 1 月 4 日 

By Rick Boxx 
 
 

切勿低估朋友的價值 

NEVER UNDERESTIMATE THE VALUE OF A FRIEND 

 

如果你看過電視上的野生動物紀錄片，會發現獅子有一種慣用的狩獵手法：牠們找出最遲緩

或孱弱的瞪羚，並將牠孤立。一旦獵物脫離群體，狩獵就一定成功。除非成為群體的一員才

能確保安全；孤獨，就無援。 

 

這個問題在商場上也同樣的可以顯示出來。雄心勃勃、有進取心的人，選擇單槍匹馬竭盡所

能地實踐他的目標與發展事業。他選擇不與其他人合作，也不試圖運用他人的長處與技能，

僅以「獨行俠」的角色追逐成果，卻忽略了前方的陷阱。許多明日之星最後嚴重殞落與燃燒

殆盡，就是因為沒有處在有效而運作良好的團隊中，得到支持與問責。 

 

從專業、個人和靈命的角度來看，我們的敵人就像狡猾的獅子一樣，知道孤獨的人最軟弱，

因此企圖孤立我們，使我們在正道上被打敗。如果我們發現自己的處境很危險，卻因為個人

的自尊而拒絕打給朋友求助，就很容易被摧毀。 

 

聖經不斷的重覆談到，要參與團隊與他人共同追求一致目標的重要性： 

 

從數字上看出的安全感。有無數的例子證明，無論是做計畫或是尋求解決問題，一起工作比

單打獨鬥更有效。兩匹馬或兩頭牛，可以拉動數倍於單匹牛馬的物品。我們在商業和專業領

域中也經常碰到這種情況。「兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。若是跌

倒，這人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍了……有人攻勝

孤身一人，若有二人便能敵擋他；三股合成的繩子不容易折斷。」（傳道書 4 章 9-12 節） 

 

值得信賴朋友的價值。有時候，我們需要的只是一個真正的朋友，那位真心在乎我們而願意

告訴我們真相，即便他所說的是忠言逆耳。「濫交朋友的，自取敗壞；但有一朋友比弟兄更

親密。」（箴言 18 章 24 節） 

 

朋友互相砥礪的好處。當我們與他人互動，產生有創意的交流或是接受建設性的批評時，可

能會冒出砥礪的「火花」。俗話說的好，「三個臭皮匠，勝過一個諸葛亮」。在工商職場彼
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此相磨的潛在好處無可估量。「鐵磨鐵，磨出刃來；朋友相感（原文是磨朋友的臉）也是如

此。」（箴言 27 章 17 節） 

 

互相鼓勵的重要性。有時候生活和工作的挑戰與掙扎，似乎讓人無力招架。有人陪伴、支持

我們，提供有用的建議和肯定，會大大改善我們面對困苦和艱難的方式。「又要彼此相顧，

激發愛心，勉勵行善。你們不可停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此勸勉，既知道

（原文是看見）那日子臨近，就更當如此。」（希伯來書 10 章 24-25 節） 

 

當我們有充分的休息、飽足的飲食、平靜和滿足時，我們很容易相信自己不需要別人，可以

獨自面對任何障礙。但也是在這樣的時刻，我們最為脆弱、對誘惑和外部的威脅警戒心最

低。因此，我們要明智的提防和警覺。當你感到飢餓、生氣、孤獨或疲倦時，不要堅持相信

自己能自給自足。向朋友求助。這很可能會使你免於毀滅。 

 

 

© 2021 版權所有非傳統商業網路(前身為純全資源中心)。節錄自和 Rick Boxx 的純全時刻，這本刊物

主要是從基督徒的角度來探討職場上正直這個主題。如果希望知道更多關於這個事工或是想訂閱每日

純全時刻，請上這個網站: www.unconventionalbusiness.org . Rick Boxx 最新出版的書「提供實用

五個關鍵的神的方法來建立企業。」 

 

 

反省與問題討論- 分享討論 
第一、請想像一頭獅子正悄悄走向一隻被孤立的動物的畫面。你有什麼想法或感覺？ 

第二、你是否曾與所有人分離或孤立，因而覺得自己像文中所述的「獵物」？那是什麼樣的

感覺？有甚麼不良的後果嗎？ 

第三、你有沒有過最好的例子，是你與他人共同完成工作，而非選擇成為「獨行俠」單打獨

鬥？請描述你看到可能結果的差異？ 

第四、本週的「週一嗎哪」中列出的哪句聖經經文對你來說最有意義，或最激發你思考？請

解釋你的答案。 

 

 

 

備註：如果你手上有聖經，希望閱讀更多相關經文，請參考： 
(因經文篇幅較長，請參閱未列出的經文，箴言 15:22、馬太福音 10:1-5): 
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出埃及記 4 章 14-16 節 

4:14 耶和華向摩西發怒說：「不是有你的哥哥利未人亞倫嗎？我知道他是能言的；現在他出

來迎接你，他一見你，心裏就歡喜。 

4:15 你要將當說的話傳給他；我也要賜你和他口才，又要指教你們所當行的事。 

4:16 他要替你對百姓說話；你要以他當作口，他要以你當作 神。 

 

箴言 11 章 14 節 

11:14 無智謀，民就敗落；謀士多，人便安居。 

 

箴言 20 章 18 節 

20:18 計謀都憑籌算立定；打仗要憑智謀。 

 

馬太福音 10 章 1-10 節 

10:1 耶穌叫了十二個門徒來，給他們權柄，能趕逐污鬼，並醫治各樣的病症。 

10:2 這十二使徒的名：頭一個叫西門（又稱彼得），還有他兄弟安得烈，西庇太的兒子雅各

和雅各的兄弟約翰， 

10:3 腓力和巴多羅買，多馬和稅吏馬太，亞勒腓的兒子雅各，和達太， 

10:4 奮銳黨的西門，還有賣耶穌的加略人猶大。 

10:5 耶穌差這十二個人去，吩咐他們說：「外邦人的路，你們不要走；撒馬利亞人的城，你

們不要進； 

 

馬可福音 6 章 7 節 

6:7 耶穌叫了十二個門徒來，差遣他們兩個兩個的出去，也賜給他們權柄，制伏污鬼； 

 

希伯來書 3 章 12-14 節 

3:12 弟兄們，你們要謹慎，免得你們中間或有人存著不信的惡心，把永生 神離棄了。 

3:13 總要趁著還有今日，天天彼此相勸，免得你們中間有人被罪迷惑，心裏就剛硬了。 

3:14 我們若將起初確實的信心堅持到底，就在基督裏有分了。 
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