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2021 年 1 月 18 日 

By Robert J. Tamasy 

你對工作的看法是什麼? 

WHAT IS YOUR PERCEPTION OF WORK? 

當我們持續面對新冠肺炎全球疫情的衝擊時，我們的工作，和我們對工作的看法，都受到了嚴

重的影響。我們當中許多人多少都學會了在家工作的樂趣以及帶來的挑戰。有些人的工作內容

開始有巨大的調整，而另一些人則是因為經濟減緩而暫時被支遣，甚至失去了工作。 
 

上述因素促使我們重新評估對工作的態度和看法：到底工作的意義是什麼，為什麼要做工作，

我們到底在工作中能夠期待什麼。難道工作就如某些人所說，只是一種「必要的邪惡」，如果

可能就盡量避免呢？還是僅僅是為了「謀生」——產生收入來支付賬單、滿足需求，並維持期

望的生活方式呢？或者有超越更多的層面－工作是否有內在益處，可以幫助我們找到意義、價

值和目的呢？ 
 

一位有小聰明的人這麼說：「我喜歡工作這件事。我可以坐著看人們工作一整天。」你是否有

共鳴——認為工作就是件好事，只要是「別人」努力付出代價就好了。 
 

加拿大最大的銀行——加拿大皇家銀行的總裁兼執行長大衛．麥凱（David McKay）提出了更

為肯定的觀點：「我們必須認知，有榮幸去工作是一份禮物，有能力去工作是一個祝福，能夠

熱愛工作就是成功。」在這份簡短的聲明中，他將工作與許多有趣的概念聯結一起：工作是榮

幸、禮物、祝福，而且如果你樂在其中，也會成功。每個觀念都值得深思和仔細探究。 
 

信不信由你，曾經有一段時間，工作是既不辛苦，也沒有充滿挫折的。根據聖經舊約的創世

記，當上帝創造第一個人類：亞當和夏娃時，他們的「工作場所」伊甸園，是一個美好、恬靜

舒適的環境。「神就賜福給他們，又對他們說：『要生養眾多，遍滿地面，治理這地，也要管

理海裏的魚、空中的鳥，和地上各樣行動的活物……我將遍地上一切結種子的菜蔬和一切樹上

所結有核的果子全賜給你們作食物。』」（創世記 1 章 28-29 節） 
 

曾經一切都很完美，但後來亞當和夏娃搞砸了。他們違背了上帝的命令，吃了「分別善惡樹」

上的果實。（創 3:17）他們悖逆的後果一直延續到今天：「地必為你的緣故受咒詛；你必終身

勞苦才能從地裏得吃的……你必汗流滿面才得糊口。」（創 3:17-19） 
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所以，無論是在傳統的辦公環境中、坐飛機出差或是在家工作，當事情不如意時，我們都可以

「感謝」亞當和夏娃，因為他們是始作俑者！但這是否意味著：我們每天都該用又哭又叫、抱

怨開始每一天的工作，只因為工作很辛苦呢？我們可以如此，或是我們也可以像麥凱所說的，

選擇把工作視為榮幸、禮物和祝福。然後捲起袖子，付出必要的努力。 

 

商業顧問提姆．凱特(Tim Kight)觀察到：「醫生不能使你變健康。營養師不能使你變苗條。老

師不能使你變聰明。健身教練不能使你身材變好。他們可提供幫助，但你必須擔起責任，付出

努力。」當我們這樣做時，就能享受自己流汗的果實，並從工作的成果中得到成就感。 

 
© 2020. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也與導師之的
作者 David A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob 的書: 透過苦難
成長。Mike Landry. Bob 的網站為 www.bobtamasy-readywriterink.com,  
 

 

反省與問題討論 
第一、閱讀本篇週一嗎哪之前，你如何描述自己對工作的態度？ 

第二、你認為人們對每週都要花費大把時間投入的工作的觀點有多重要？我們對工作的觀點真

的會造成任何影響嗎？請說明原因。 

第三、大衛．麥凱（David McKay）說工作是一種榮幸、禮物和祝福。你覺得這些說法和我們

每天在職場上面對的挑戰與挫折有什麼關係？  

第四、整體來說，或針對你現在的工作狀況，如果要改變自己對工作的一個看法，你覺得會是

什麼？請解釋你的答案。 

 

備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文: 
(因經文篇幅較長，請參閱未列出的經文箴言 10:5、傳道書 1:1-2、9-11) 

創世記 1 章 27-31 節 

1:27  神就照著自己的形像造人，乃是照著他的形像造男造女。 

1:28  神就賜福給他們，又對他們說：「要生養眾多，遍滿地面，治理這地，也要管理海裏的

魚、空中的鳥，和地上各樣行動的活物。」 

1:29  神說：「看哪，我將遍地上一切結種子的菜蔬和一切樹上所結有核的果子全賜給你們作

食物。 

1:30 至於地上的走獸和空中的飛鳥，並各樣爬在地上有生命的物，我將青草賜給牠們作食

物。」事就這樣成了。 
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1:31  神看著一切所造的都甚好。有晚上，有早晨，是第六日。 

 

箴言 12 章 24 節 

12:24 殷勤人的手必掌權；懶惰的人必服苦。 

 

箴言 22 章 29 節 

22:29 你看見辦事殷勤的人嗎？他必站在君王面前，必不站在下賤人面前。 

 

傳道書 2 章 4-11 節 

2:4 我為自己動大工程，建造房屋，栽種葡萄園， 

2:5 修造園囿，在其中栽種各樣果木樹； 

2:6 挖造水池，用以澆灌嫩小的樹木。 

2:7 我買了僕婢，也有生在家中的僕婢；又有許多牛群羊群，勝過以前在耶路撒冷眾人所

有的。 

2:8 我又為自己積蓄金銀和君王的財寶，並各省的財寶；又得唱歌的男女和世人所喜愛的

物，並許多的妃嬪。 

2:9 這樣，我就日見昌盛，勝過以前在耶路撒冷的眾人。我的智慧仍然存留。 

2:10 凡我眼所求的，我沒有留下不給它的；我心所樂的，我沒有禁止不享受的；因我的心

為我一切所勞碌的快樂，這就是我從勞碌中所得的分。 

2:11 後來，我察看我手所經營的一切事和我勞碌所成的功。誰知都是虛空，都是捕風；在

日光之下毫無益處。 

 

傳道書 2 章 24-26 節 

2:24 人莫強如吃喝，且在勞碌中享福，我看這也是出於 神的手。 

2:25 論到吃用、享福，誰能勝過我呢？ 

2:26  神喜悅誰，就給誰智慧、知識，和喜樂；惟有罪人， 神使他勞苦，叫他將所收聚

的、所堆積的歸給 神所喜悅的人。這也是虛空，也是捕風。 

 

傳道書 5 章 18 節 

5:18 我所見為善為美的，就是人在 神賜他一生的日子吃喝，享受日光之下勞碌得來的好

處，因為這是他的分。 
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