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2021 年 3 月 29 日 

By Robert J. Tamasy  

善用我們話語的力量 
CAPITALIZING ON THE POWER OF OUR WORDS 

 

多年來，我有幸經常透過 CBMC 和許多令人難忘的上帝兒女們接觸。羅伯特．福斯特

（Robert D. Foster）就是其中之一，他在 2016 年以 96 歲的高齡安息主懷。他說：「生命

配得去活；人們配得被愛；上帝配得相信。」 

 

多年來，羅伯特每週都會寫一篇靈修文章「你和上帝的週一早晨」，用講故事的方式強而有

力的傳達聖經的真理。有一篇是這樣描述的：某天，著名的英國瓷器品牌創立者喬舒亞．威

基伍德（Josiah Wedgewood）陪同一位英國貴族參觀他的工廠。在場的還有威基伍德的一

名青少年員工。 

 

貴族在與威基伍德交談中，使用了褻瀆和粗俗的言語。起初，那位少年對這種語言感到震

驚。但後來他對那個男人的粗俗笑話入了迷，並跟著一起笑。這讓威基伍德感到非常憎惡和

嚴重的苦惱。 

 

在參訪結束前，威基伍德向訪客展示了一個設計獨特的花瓶。這位貴族因為它精美的外形和

少見的美麗著迷，當他伸手去拿，想更近地看它時，威基伍德卻故意讓它掉在地板上，瞬

間，花瓶破裂成許多碎片！這位貴族憤怒地大叫：「我想要那隻花瓶當我的收藏，但卻因為

你的粗心而毀了它！」  

 

威基伍德說：「先生，比起花瓶的無法挽回與修復，還有其他更珍貴的東西也被破壞了，例

如，剛才離開我們的那個少年人，他的父母花了多年的時間試著教他對神聖的事物表示敬

意。但你的粗俗語言卻不到半小時的時間就把它毀了。」 

  

我們的話語帶有能力，會帶出極大的美善或極大的傷害。這不是要論斷人，我們許多人在壓

力或憤怒時都會說出一到兩個不恰當的用詞。但是，如我們在聖經中看到的那樣，合宜的言
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詞能成為舒緩的良藥，而不明智的言詞則可能造成很大的傷害。  

 

我們的話語反映我們是甚麼樣的人。我們是否希望別人根據我們所說的話以及我們如何說，

來評價我們是甚麼樣的人呢？「你要除掉邪僻的口，棄絕乖謬的嘴。」（箴言 4 章 24 節）。 

 

我們的話語反映出我們內裡。就像一個裝滿水的水桶一樣，當被撞時，會溢出內容物，我們

所說的話會顯示自己內心深處的思想、感受和價值觀。「義人的心，思量如何回答；惡人的

口吐出惡言。」（箴言 15 章 28 節）。 

 

我們的話語反映出我們的信仰。很多人選擇用話語來打動特定的個人或群體。跟隨耶穌基督

的我們應該知道自己的信仰管理著我們所說的話。「耶和華─我的磐石，我的救贖主啊，願我

口中的言語、心裏的意念在你面前蒙悅納。」（詩篇 19 篇 14 節）。 

 

我們的話語反映出我們的自制力。衝動、不受控的人可能會脫口而出自己後來都覺得遺憾的

話，但智慧能掌管住舌頭，以防口頭上的災難。「寡少言語的，有知識；性情溫良的，有聰

明。」（箴言 17 章 27 節）。 

 

 © 2020. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也與導師之的作者

David A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob 的書: 透過苦難成長。Mike 

Landry. Bob 的網站為 www.bobtamasy-readywriterink.com 

 

反省與問題討論 

第一、你是否有措辭不當、粗俗或一時衝動、不假思索就脫口而出所造成的問題呢？如果

有，你如何處理？或者你認為不必擔心這不會給任何人造成困擾？ 

第二、如果你的上司、同事、客戶或客人言語粗俗或褻瀆，讓聽的人尷尬或印象很差，你會

如何處理？ 

第三、你是否同意我們的言語反映出我們的內在品格，按聖經的說法，就是反映我們的內裡

呢？請解釋你的答案。 

第四、我們的言語，無論是公開或是私下所說出的，都可能顯現出我們的信念和信仰嗎？ 
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備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文: 

箴言 

10:19 多言多語難免有過；禁止嘴唇是有智慧。 

10:20 義人的舌乃似高銀；惡人的心所值無幾。 

10:21 義人的口教養多人；愚昧人因無知而死亡。 

10:32 義人的嘴能令人喜悅；惡人的口說乖謬的話。 

 

12:14 人因口所結的果子，必飽得美福；人手所做的，必為自己的報應 

12:18 說話浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌頭卻為醫人的良藥。 

 

13:3 謹守口的，得保生命；大張嘴的，必致敗亡。 

 

15:4 溫良的舌是生命樹；乖謬的嘴使人心碎。 

15:23 口善應對，自覺喜樂；話合其時，何等美好。 

 

17:20 心存邪僻的，尋不著好處；舌弄是非的，陷在禍患中。 

17:28 愚昧人若靜默不言也可算為智慧；閉口不說也可算為聰明。 

 

20:15 有金子和許多珍珠（或譯：紅寶石），惟有知識的嘴乃為貴重的珍寶。 

 

21:23 謹守口與舌的，就保守自己免受災難。 

 

22:11 喜愛清心的人因他嘴上的恩言，王必與他為友。 

以弗所書 4 章 29 節 

4:29 污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。 
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