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2021 年 4 月 19 日 

By Robert J. Tamasy  

 

用熱情追求你的職涯 
PURSUING YOUR PROFESSION WITH PASSION 

 

無論是在傳統的辦公室工作；從一個城市到另一個城市工作；或逐漸增多的在家裡上班，許

多人每週會花費在工作上 40 個小時甚至更多。拜新冠肺炎大流行所賜，在家辦公或所謂的

Hoffice「家庭辦公室」（Home office 的縮寫），已經從過去幾年的相對少有變為習以為

常。但無論我們在哪裡工作，很多人還是覺得工作很痛苦。 

 

也許是工作時，我們懷著錯誤的心態所造成的。我們可能把工作當作賺錢以支付帳單的一種

手段；或者，把它當成追求更重要的職位或使履歷表更漂亮，以得到更好的工作之方法，就

可能把工作看成必要的惡。 

 

我們對工作缺乏熱情，可能就是一些簡單問題的表徵。我們對於在最微小的工作中也能發揮

影響力是無法看見的。解決方案可能是後退一步，重新評估什麼是我們的工作、為什麼我們

該做它和如何做好它。   

 

人權界非常有名的馬丁．路德．金恩博士（Martin Luther King Jr.），在該領域確實實至名

歸。他能夠激勵聽眾，超越自我、努力提升自我以及生命，包括對自己的生命設定更高的標

準。 1967 年，他在美國賓夕法尼亞州費城的一所初級中學向年輕人演講時，對他們提出挑

戰，要他們思考「你的人生藍圖是什麼？」他在那場演講中發表的一段話特別令人難忘：

「如果你命中注定要作一位打掃街道的人，你可以想像自己是米開朗基羅（Michelangelo）

正在街道上揮灑畫筆；你也可以打掃的如貝多芬的音樂行雲流水…或是你的打掃像莎士比亞

寫詩一樣優美。你掃的這麼好，以至於天地萬物和所有人都必須停下來說：這裡住著一位偉

大的掃街者，他把打掃工作做得這麼的棒。」   

 

聖經告訴我們，這樣的工作動機應該是準則，而不是少數的例外：   
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不只是做什麼，也要思考你是為誰而做。把你的工作做得很好，以滿足世上的老闆並獲得晉

升和獎金，這也許是不錯的動機。你可以想像如果是受上帝委託的工作，更將會是怎樣呢？

「無論做甚麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父 神。」(歌羅西書 3 章

17 節）「無論做甚麼，都要從心裏做，像是給主做的，不是給人做的」(歌羅西書 3 章 23

節）。   

 

當還有能力的時候盡量努力工作。在職業生涯的早期，我們總覺得自己有無限的時間去完成

所要做的一切。但是隨著年齡的增長，我們意識到時間、力量和耐力都是有限的。留下功績

的機會也開始減少。「凡你手所當做的事要盡力去做；因為在你所必去的陰間沒有工作，沒

有謀算，沒有知識，也沒有智慧。」（傳道書 9 章 10 節）。   

 

勤奮的工作常常能得到認可和獎賞。當看到我們投注在工作上的熱情時，就會引起人們的注

意。我們的工作成果可以證明一切，並且可以帶出更大的責任。「你看見辦事殷勤的人嗎？

他必站在君王面前，必不站在下賤人面前。」（箴言 22 章 29 節）。 

 

© 2020. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也與導師之的作者

David A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob 的書: 透過苦難成長。Mike 

Landry. Bob 的網站為 www.bobtamasy-readywriterink.com 

 

 

反省與問題討論 

第一、你如何定義熱情？哪些事會讓你充滿熱情？ 

第二、你認為自己是帶著熱情去面對工作嗎？而且是那種別人很容易注意到的無限的熱情

嗎？？請解釋你的答案。 

第三、誰是你見過或合作過最熱情的職場人士？他／她表現出哪些特質，以呈現出他／她的

熱情與積極呢？ 

第四、無論做什麼工作，為什麼你為不同的人工作，會激發你對工作的熱情呢？你認為不管

做甚麼，只要為神而做，會提升工作的承諾以至於成就卓越嗎？請解釋你的答案。 
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備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文: 
  

箴言 12 章 11、24 節 

12:11 耕種自己田地的，必得飽食；追隨虛浮的，卻是無知。 

12:24 殷勤人的手必掌權；懶惰的人必服苦。 
 

箴言 14 章 23 節 

14:23 諸般勤勞都有益處；嘴上多言乃致窮乏。 
 

箴言 18 章 9 節 

18:9 做工懈怠的，與浪費人為弟兄。 
 

箴言 21 章 5 節 

21:5 殷勤籌劃的，足致豐裕；行事急躁的，都必缺乏。 
 

箴言 24 章 30-34 節 

24:30 我經過懶惰人的田地、無知人的葡萄園， 

24:31 荊棘長滿了地皮，刺草遮蓋了田面，石牆也坍塌了。 

24:32 我看見就留心思想；我看著就領了訓誨。 

24:33 再睡片時，打盹片時，抱著手躺臥片時， 

24:34 你的貧窮就必如強盜速來，你的缺乏彷彿拿兵器的人來到。 
 

以弗所書 2 章 10 節 

2:10 我們原是他的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們行善，就是 神所預備叫我們行

的。 
 

提摩太後書 3 章 16-17 節 

3:16 聖經都是 神所默示的（或譯：凡 神所默示的聖經），於教訓、督責、使人歸正、教

導人學義都是有益的， 

3:17 叫屬 神的人得以完全，預備行各樣的善事。 
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