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   2021 年 8 月 16 日 

                                                                                                                               By William ‘Fritz’  Klumpp 

人人都該問的問題：為甚麼我要做我在做的事？ 

‘WHY DO I DO WHAT I DO?’A QUESTION ALL SHOULD ASK 
 

我的高中田徑教練對我說：「你看起來不錯！」「但如果你不在同一處跑那麼久就好了。」

這其實是他用不同的說法表達著，我並不是一個很快的跑者。我的跑步方式就像坐在搖椅上

的人：有著很多的活動，但前進卻不太多。 

 

在某些方面，這可能也是我們個人和職業生命的隱喻。我們可能總是在行動之中、看起來很

忙，但我們成就了什麼呢？如果我們夠誠實的結論出我們其實成就很少，那麼為什麼我們還

要繼續做我們在做的事情呢？我們也許「看起來」不錯，但其實進展不大啊。 

  

許多人懷抱著理想開始一些我們認為會給自己的生命帶來意義的事情，但有時幻想會破滅。

作為一名美國海軍的資深飛行員，我觀察到一些本意良好而開始從軍的人也會經歷這樣的情

況。特別是如果他們上戰場後，戰爭的現實會帶來幻滅，進而感到失去意義，甚至會導致眾

所周知的 PTSD—創傷後壓力症候群（Post-Traumatic Stress Disorder）。   

 

那些從事其他重要工作的人，例如政治界和職場領域，也會遭受同樣的幻滅。我們努力工

作，盡力改變我們周圍的世界，當我們看起來好像很好，但發現實際上是在同一處跑太久

時，你感覺會如何？ 

 

人人都想自己的生活重視些什麼，渴望過著有意義的生活。我經常想起法國科學家布莱兹‧帕

斯卡(Blaise Pascal)所說，那存在於每人心中的一個只有上帝才能填補的空缺：稱為「上帝型

塑的空缺(God-shaped vacuum)」。作家兼演說家約翰．麥斯威爾(John Maxwell)則談及另

一個「空缺」: 一個人心中如人生那麼長的空缺，只有明確定義的人生使命才能填補得了。   
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在過去的幾年裡，我研究了所羅門王的生平，他被稱為有史以來最聰明的人。作為大衛的兒

子和以色列第三任國王，他在公元前 10 世紀掌權。治理著以色列的黃金時代，他的成就絕對

是驚人的。然而，儘管他取得了所有的成就，在他生命即將結束時，他卻多次表達並記錄在

傳道書中，總結「一切都是虛空」。另一種翻譯說，「一切都毫無意義。」 

 

審視所羅門的生平和他所成就的一切，我不禁要問：「怎麼可能一個開始就如此出色，並做

了這麼多的人，到了他生命結束時，竟然會結論自己所做的一切都是毫無意義的呢？」所羅

門的結論是「我見日光之下所做的一切事，都是虛空，都是捕風。」(傳道書 1 章 14 節) 日光

之下涵蓋著工作的成果，基本上涵蓋了一切。如果在日光之下找不到有意義的人生，那就表

示我們應該到別處尋找意義。多年前，我對自己的人生也得出類似的結論時，我就意識到我

們必須看向天國。如果要在生命中找到真正的意義和目的，我們必須仰望上帝祂自己。 

 

我長期的老朋友兼生命導師喬．科格斯霍爾( Joe Coggeshall) 多年來一直挑戰我寫一篇「人

生使命宣言」。成功的公司都會有著意義或使命宣言，喬說，「你為什麼 不寫一個呢？」我

終於把他的挑戰牢記在心。我發現撰寫人生意義的這件事，已經成為我的指南針，讓我放棄

看起來好而去追求那真正最好的。   那你的人生意義是什麼，你為什麼要做現在在做的事？你

有人生的意義或使命宣言嗎？如果沒有，為什麼沒有呢？   

 

威廉“弗里茨”克倫普曾是美國海軍的一名資深飛行員，也在越戰期間服役；曾任職於達美航空公司

飛行員、房地產主管，也曾擔任過 CBMC 的同工 。   

 

反省與問題討論 

第一、在你的生命或工作中，是否有那種時刻，有人形容你「看起來不錯，但在同一處跑得

太久了呢？」或許這也是你現在的感受？碰到這種時刻你會如何回應？   

第二、你覺得生命中什麼是有意義的？你是否確信自己在為正確的事情而努力也朝向正確的

方向呢？或者你有時會覺得如同成就卓著的所羅門王，儘管完成了許多偉大的工作，擁有了
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物質財富，卻得出結論：一切都是毫無意義的，都是追風呢？請解釋你的答案。   

第三、作者引用了布莱兹‧帕斯卡（Blaise Pascal）的名言：「每個人的心中都有一個只有上

帝才能填補的那個上帝型塑的空缺」，你同意嗎？請解釋你的答案？   

第四、本文作者提到個人人生意義或使命宣言，你聽說過類似的事情嗎？你認為一個人的人

生使命宣言會是什麼樣的？你認為它如何才能發揮功用呢？ 

 

備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文:
 

傳道書 12 章 13-14 節 

12:13 這些事都已聽見了，總意就是：敬畏 神，謹守他的誡命，這是人所當盡的本分（或

譯：這是眾人的本分）。 

12:14 因為人所做的事，連一切隱藏的事，無論是善是惡， 神都必審問。 

 

使徒行傳 17 章 28 節 

17:28 我們生活、動作、存留都在乎他。就如你們作詩的有人說：『我們也是他所生的。』 

 

哥林多前書 3 章 9 節 

3:9 因為我們是與神同工的；你們是神所耕種的田地，所建造的房屋。 

 

腓立比書 3 章 10 節 

3:10 使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同受苦，效法他的死，(新標點和合

本) （擴大版聖經 AMP）而這，使我可以認識祂 [在經驗上，更徹底地認識祂，更徹底地了解

祂位格的非凡奇蹟] 並 [以同樣的方式體驗]祂復活的大能 [它滿溢並活躍在信徒]，並[使我可以

分享]他的苦難的團契，通過不斷地模成[內心甚至像他一樣]直到他的死[像他一樣死去]；   
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