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   2021 年 8 月 30 日 

                                                                                                                                         By Robert J. Tamasy 

花時間慶祝很重要 

IT IS IMPORTANT TO TAKE TIME TO CELEBRATE 
 

在商業和專業領域裡，我們專注於目標、新產品、服務、銷售業績和利潤，以極大的精力追

求這些事情，決心達到我們的任務。但是，當我們成功了、也達到預期的結果後，我們會做

什麼呢？更多的時候，我們只是繼續建立新的目標、銷售業績和最終獲利結果，然後我們就

再度快速向前衝。 

許多組織和領導者被他們的任務和目標所耗盡，用力衝刺到達主要里程碑和獲得勝利後，沒

有停下來慶祝和欣賞他們所取得的成就。想像一下，三個登山者攀登一座巨大的山峰，當他

們到達峰頂時，就在不遠處看到了另一座高山。與其享受剛剛完成的那近乎不可能的任務，

他們就匆匆下山，然後前往下一座有挑戰性的山峰。 

這聽起來很愚蠢，不是嗎？但這通常就是我們會做出的事。我們沒有遵循諺語所說「花時間

聞聞玫瑰的馨香」，反而總是向地平線衝去，尋找更大的成就。我在擔任報紙和雜誌的編輯

時，曾經掙扎於這種誘惑。我們一路上克服了許多阻撓和障礙，努力完成最新的出刊，但一

旦它出版了，我們的注意力很快就會轉向計劃、寫作、編輯和設計下一期刊物。 

這就是為什麼我總是花很大的力氣，按下「暫停」鍵，讓我們的團隊在將注意力轉移到下一

組截止日期之前，欣賞自己所取得的成就。我們真的需要花時間來慶祝。 

我的朋友克·博克斯（Rick Boxx），他也是週一嗎哪的定期撰稿人，在他的一封每日電子郵件

中提到：「慶祝活動是旅程中很重要的組成部分。他們能讓員工重新活力煥發，肯定表現優

異的員工，並鞏固團隊。」共事情誼可以在奮鬥中建立，匯聚我們各自的才能和技能來實現
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共同的目標；但同樣的共事情誼（有人稱之為 esprit de corps - 團隊精神），也能在我們共

同享受完成工作的喜樂時，會得到鞏固和加強。 

我們在聖經舊約尼希米記看到了一個很好的例子。以色列人完成了他們「不可能的任務」，

努力重建耶路撒冷的城牆，並重修和遷居於城中的房屋裡。儘管遭到了強烈反對，但重建工

作在令人難以置信的 52 天內就完成了。這絕對是該慶祝的時候，而他們也真的做到了。 

在尼希米記 12 章 27 節，我們讀到：「耶路撒冷城牆告成的時候，眾民就把各處的利未人招

到耶路撒冷，要稱謝、歌唱、敲鈸、鼓瑟、彈琴，歡歡喜喜地行告成之禮」。以色列人民在

未來的日子裡將還會面臨許多其他困難，但他們認知對已經成就的去慶祝之重要性。 

所羅門王被認為是古代以色列國王中最聰明、最有成就的，他也理解慶祝的價值：「我所見

為善為美的，就是人在 神賜他一生的日子吃喝，享受日光之下勞碌得來的好處，因為這是

他的分」。（傳道書 5 章 18 節） 

在你工作的職場，請擁抱慶祝的機會。這會使你的團隊充滿活力和動力。 

© 2020. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也與導師之的作者

David A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob 的書: 透過苦難成長。Mike 

Landry. Bob 的網站為 www.bobtamasy-readywriterink.com  

 

反省與問題討論 

第一、「慶祝」會是你工作場所的常用語彙嗎？你前一次花時間慶祝重要目標或項目完成是

什麼時候呢？   

第二、參加慶祝活動的感覺是如何？如果你的組織像大部分一樣，不會停下來開心享受所取

得的成就，而只是投入下一個項目時；你認為如果有機會因工作做得很好而慶祝，會是什麼

感覺呢？ 
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第三、為什麼你認為有些人很難按下俗話所說的「暫停鍵」來享受勝利時刻的興奮呢？如果

參與人員的沒有獲得慶祝重大成就的機會，這會對他們有什麼樣的影響？   

第四、你和你的團隊可能會採取哪些步驟，來確保自己確實可以「停下來聞聞玫瑰的馨香」

並慶祝，而不是迅速轉向下一個艱鉅的挑戰呢？ 

備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文:
 

傳道書 9 章 10 節 

9:10 凡你手所當做的事要盡力去做；因為在你所必去的陰間沒有工作，沒有謀算，沒有知

識，也沒有智慧。 

 

以弗所書 2 章 10 節 

2:10 我們原是他的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們行善，就是 神所預備叫我們行

的。 

 

哥羅西書 3 章 17 節 

3:17 無論做甚麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父 神。 

 

哥羅西書 3 章 23-24 節 

3:23 無論做甚麼，都要從心裏做，像是給主做的，不是給人做的， 

3:24 因你們知道從主那裏必得著基業為賞賜；你們所事奉的乃是主基督。 

 

帖撒羅尼加前書 5 章 16-18 節 

5:16 要常常喜樂， 

5:17 不住地禱告， 

5:18 凡事謝恩；因為這是 神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。   
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