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    2021 年 9 月 13 日 

                                                                                                                                                    By Jim Langley 

你感受到祂的喜悅了嗎? 

DO YOU FEEL HIS PLEASURE? 

 

做什麼事能帶給你很大的喜樂呢？你的工作或其他經常做的活動會給你帶來愉悅的感受嗎？我可

以從個人經歷中告訴你，沒有什麼比知道自己走在上帝的旨意中，而且是用祂給你的能力和恩賜

做祂希望你做的事，更令人振奮的了。 
 

我永遠不會忘記第一次看電影「烈火戰車」，它成為我始終最愛的體育電影之一，也是一部記錄

了兩個截然不同的真實人物生活的電影。 哈羅德亞伯拉罕斯 (Harold Abrahams) 是劍橋人，英

國猶太人，1924 年世界上最快的短跑運動員，而李愛銳 / 埃里克利德爾 (Eric Liddell) 則是蘇格

蘭人，虔誠的基督徒，是亞伯拉罕斯在 1924 年法國巴黎奧運會上最強勁的對手。 
 

亞伯拉罕斯非常希望能獲得成功，但李愛銳的動機則是希望透過自己所做的一切事奉和榮耀他的

主。李愛銳深知自己被呼召到中國宣教，也強烈地感受到神要他參加奧運會。多年以後，隨著他

在中國的過世，在他的個人日記中發現了這些話：「我相信上帝創造我是有意義的，而且祂也給

我奔跑飛快的恩賜。當我跑步時，我感受到祂的喜悅。」這些令人難忘的話語是《烈火戰車》中

扮演李愛銳的演員的台詞。 
 

當初和同事一起看這部電影時，我還不是基督徒，但被李愛銳的故事深深打動。我懷疑這是三年

後促成我決志信主的幾個因素之一。作為一名運動員，我認同這兩個人之間的競爭。事實上，我

在看完這部電影後，就立即拾起慢跑當成一種休閒活動。這部電影激勵我在跑步時試著感受上帝

的喜悅。 
 

這些日子以來，因與基督同行而改變的我，從做的許多事情感受到祂的喜悅。無論是在我的保險

業務上與客戶們打交道，或打一場高爾夫球，或寫作或是和我門訓的人會面，我都能感受到上帝

很喜悅我追求祂擺在我面前的任務和機會。我必須要謙虛地說，因為我知道還有許多其他人也能
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夠在日常生活中感受到祂的喜悅。我的生活現在以基督和聖靈為中心，引導我度過每一天。你能

體會嗎？你可以感受到祂的喜悅嗎？ 
 

讓我們透過耶穌和祂的門徒的話來查驗這個想法。在約翰福音中，耶穌這位大祭司的祈禱快要結

束時，我們看到祂代表我們向天父祈禱：「我已將你的名指示他們，還要指示他們，使你所愛我

的愛在他們裏面，我也在他們裏面。」（約翰福音 17:26）。當我們每天在生活中相信並跟隨基

督時，就能感受到因 神的喜悅而表現出在神裡面的愛和喜樂。 
 

在腓立比書 3 章 7-9 節，使徒保羅宣告：「只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有

損的。不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬

事，看作糞土，為要得著基督；並且得以在他裏面，不是有自己因律法而得的義，乃是有信基督

的義，就是因信 神而來的義。」從保羅的書信中可以明顯的看出來，即使在試煉和環境中，保

羅也確實體驗到了上帝的喜悅。 
 

讓我直接問你：你在生活中感受到上帝的喜悅嗎？如果沒有，你願意嗎？因為所有以謙卑和悔改

的心來到基督面前，並相信祂是救主和主的人，都可以得到這份喜悅！ 
 

Jim Langley 從事保險業超過 30 年。近年熱心於將自己與神的關係書寫出來，目的是要鼓勵其他人更加親近

神。他也是 CBMC 的長期會員，在 2014 年時，他開始寫作「比賽第四節策略」(Fourth Quarter Strategies)。 

反省與問題討論 

第一、你如何定義「喜悅」？從我們在電視、電影、甚至雜誌和網路上看到的內容，你認為什麼

是一般文化觀點的經歷喜悅？ 

第二、生活中有哪些事情給你帶來喜悅？請舉一、兩個例子。 

第三、無論你是否熟悉電影「烈火戰車」，它描繪了一個人致力於跟隨他的神以及盡最大的努力

發揮自己的運動能力。在影片中，李愛銳 (Eric Liddell) 說：「當我跑步時，我感覺到上帝的喜

悅。」你有任何能與這連結的相關經驗嗎？請解釋你的答案。 

第四、大部分的日常工作生活是乏味的、平凡的，甚至有時令人感到挫折的。你認為在這種情況

下還可能感受到上帝的喜悅嗎? 
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備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文:（請查閱未列出

的經文馬太 7:21-23） 
 

以弗所書 1 章 5-10 節 

1:5 又因愛我們，就按著自己的意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分， 

1:6 使他榮耀的恩典得著稱讚；這恩典是他在愛子裏所賜給我們的。 

1:7 我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照他豐富的恩典。 

1:8 這恩典是 神用諸般智慧聰明，充充足足賞給我們的； 

1:9 都是照他自己所預定的美意，叫我們知道他旨意的奧祕， 

1:10 要照所安排的，在日期滿足的時候，使天上、地上、一切所有的都在基督裏面同歸於一。 
 

提摩太後書 1:11-12 

1:11 我為這福音奉派作傳道的，作使徒，作師傅。 

1:12 為這緣故，我也受這些苦難。然而我不以為恥；因為知道我所信的是誰，也深信他能保全我

所交付他的（或譯：他所交託我的），直到那日。 
 

雅各書 1 章 25-27 節 

1:25 惟有詳細察看那全備、使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽了就忘，乃是實在

行出來，就在他所行的事上必然得福。 

1:26 若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的心，這人的虔誠是虛的。 

1:27 在 神我們的父面前，那清潔沒有玷污的虔誠，就是看顧在患難中的孤兒寡婦，並且保守自

己不沾染世俗。 
 

約翰一書 2 章 4-6 節 

2:4 人若說「我認識他」，卻不遵守他的誡命，便是說謊話的，真理也不在他心裏了。 

2:5 凡遵守主道的，愛 神的心在他裏面實在是完全的。從此，我們知道我們是在主裏面。 

2:6 人若說他住在主裏面，就該自己照主所行的去行。 
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