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2021 年 10 月 11 日 

                                                                                                                                  By Robert J. Tamasy  

 

別人可以幫忙，但我們自己必須做好工作 

OTHERS CAN HELP, BUT WE MUST DO THE WORK 
 

對於「工作的完成」有個不變的事實，就是：工作總得有人來完成；並且，如果這個工作只

有你能做，要不就是你定意做好它，否則它肯定不會完成的。 
 

商業顧問兼管理教練提姆·凱特 （Tim Kight） 提出了這樣一個睿智的觀察：「醫生不能讓你

變健康；營養師不能讓你變苗條；老師無法讓你變聰明；健身教練無法讓你保持身材。他們

可以幫助，但你必須承擔責任並做好自己該做的事。」 
 

這聽起來像是一般常識，但正如凱特所說，我們太頻繁的無法「做好自己的工作」，因此我

們會有疑問為什麼預期的成功常會變成失敗呢？我在自己的生命中也常看到這樣：我有一部

還沒有寫的小說，打鼓會是我的嗜好但技術的提升還停留在期待。我其實可以閱讀書籍、觀

看影片和收聽如何做這些事情的訊息，但在我投入時間並且實際去做之前，這些追求都還只

是停留在空想的範疇。 
 

請你挑選自己最敬佩的人，無論是商業或專業領袖、演員、演說家、運動員，甚至是屬靈典

範。無論這個人是誰，他們的技術和成就都因超越一般的人而受到注意。他們可能從開始就

制定了一些可衡量、可量化的目的和目標，以及一些遠大的抱負。但他們絕非只透過「期待

和希望」就成就了他們的地位，他們「做了」想要實現而必須做的工作。 
 

在聖經中，我們發現與上帝建立真正、永恆的關係是透過信心而經歷祂的恩典，但聖經並沒

有忽視工作與行動的重要性。雖然我們並非透過工作來贏得上帝的恩寵，但我們的工作是祂

透過聖靈在我們生命裡面作工而彰顯於外的明證。以下是我在神的話語中發現的一些真理： 
 

信仰和工作必然是交織在一起的。你能想像有人聲稱自己有一份很重要的工作，但卻從未出

現在工作或履行任何職責的嗎？對於我們確實有一份工作（任何工作）的證據，就是我們真

實的完成了工作的需要。「我的弟兄們，若有人說自己有信心，卻沒有行為，有甚麼益處
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呢？這信心能救他嗎？…你將你沒有行為的信心指給我看，我便藉著我的行為，將我的信心

指給你看。」（雅各書 2 章 14-18 節） 
 

想產生預期的結果，要對工作有計劃並實際執行工作的計劃（plan your work and work 

your plan）。你想遇到一個「很成功的失敗者」嗎？這樣的人就是總告訴人們自己想做什

麼，但卻從來不想辦法實際去做。「諸般勤勞都有益處；嘴上多言乃致窮乏。」（箴言 14 章

23 節） 「殷勤籌劃的，足致豐裕；行事急躁的，都必缺乏。」（箴言 21 章 5 節） 
 

建議是否有用取決於我們是否願意去做。如上文所述，醫生、營養師、教師和訓練師可以提

供有用的引導，但如果我們不願意聽取他們的意見，更不願意將他們的建議付諸實踐，那麼

一切都將對我們沒有什麼實際好處。「你要聽勸教，受訓誨，使你終久有智慧。」（箴言 19

章 20 節）。「愚妄人所行的，在自己眼中看為正直；惟智慧人肯聽人的勸教。」（箴言 12

章 15 節） 
 

© 2021. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也與導師之

的作者 David A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob 的書: 透過

苦難成長。Mike Landry. Bob 的網站為 www.bobtamasy-readywriterink.com,   

 

反省與問題討論 

第一、有人說：「我喜歡工作。我可以整天坐在那裡看著別人去做！」你知道這樣的人嗎？

你是否曾經因為看到工作的需要，但卻沒有主動付諸實現而感到愧疚呢？請解釋你的答案。  

第二、你能想到任何曾經得到良好建議，可能是醫生的指示希望改善你的健康，或者屬靈教

練建議你如何提高工作效率以及在靈命上的成長，但你卻沒有付諸實踐的例子嗎？你認為是

為什麼原因而這樣呢？  

第三、當你面對一項艱鉅甚至令人生畏的任務，但透過堅定的努力行動而成功完成它時，你

的感覺會是如何？你可能會從一份表現優異工作中得著什麼獎勵呢？ 

第四、有些人傾向於將他們的信仰降低於僅是敬拜場地或宗教場所。但是聖經教導我們要在

所做的每一件事上活出我們的信仰。你認為信仰在幫助自己完成工作職責，和面對職場中各

種挑戰上扮演著什麼樣的角色？   
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備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文:  

箴言 24 章 30-34 節 

24:30 我經過懶惰人的田地、無知人的葡萄園， 

24:31 荊棘長滿了地皮，刺草遮蓋了田面，石牆也坍塌了。 

24:32 我看見就留心思想；我看著就領了訓誨。 

24:33 再睡片時，打盹片時，抱著手躺臥片時， 

24:34 你的貧窮就必如強盜速來，你的缺乏彷彿拿兵器的人來到。 
 

哥林多前書 3 章 9 節 

3:9 因為我們是與 神同工的；你們是 神所耕種的田地，所建造的房屋。 
 

以弗所書 2 章 10 節 

2:10 我們原是他的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們行善，就是 神所預備叫我們行

的。 
 

歌羅西書 3 章 23-24 節 

3:23 無論做甚麼，都要從心裏做，像是給主做的，不是給人做的， 

3:24 因你們知道從主那裏必得著基業為賞賜；你們所事奉的乃是主基督。 
 

提摩太後書 3 章 16-17 節 

3:16 聖經都是 神所默示的（或譯：凡 神所默示的聖經），於教訓、督責、使人歸正、教

導人學義都是有益的， 

3:17 叫屬 神的人得以完全，預備行各樣的善事。   
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