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2021 年 10 月 18 日 

By Sergio Fortes 

拼命奪金 — 但那是正確的比賽嗎？ 

RACING FOR  THE GOLD - BUT IS IT THE RIGHT RACE?  
 

全世界有數百萬人觀看了 2021 年在東京舉行的 2020 夏季奧運會，你是其中一個嗎？如果與

冬季奧運會一起，這項在全球範圍的電視轉播賽事，展示了那些為自己和為自己的國家追求

榮譽的男女運動員們，所經歷競爭的高低起伏。 
 

由於 COVID-19 疫情的限制推遲到今年，但仍有來自 204 個國家和地區的 11,000 多名運動

員參加了 2020 年東京奧運。儘管中斷了一年，但所有運動員都有一個目標：他們忍受著精

疲力竭的訓練和嚴格的飲食控制，為要避免任何可能無法得到金牌、銀牌和銅牌的干擾。 
 

在運動員看來，任何犧牲都是值得的。一位表現優異、預計在奧運期間至少可以拿到六枚獎

牌的運動員，突然遭遇了心理危機，這位運動員後來說：「生命不僅僅只有體操。我們不僅

僅只是運動員，我們是人，有時是很有必要的退後一步。」我們大多數人可能很難想像與體

會針對奧運「淘金熱」的高度要求。 
 

然而，我們當中的許多人在生命其他方面也遇到過類似的事情：在現今競爭激烈的市場環境

中、日常生活的各個面向，其實我們對「金牌」的追逐依然持續且失控的。一個常見但苛刻

的表達方式描述了這個現實：我們就像「老鼠賽跑」一般。 
 

年輕的創業家致力於賺錢，變得富有，如果可能的話，他們甚至想成為百萬富翁。成熟的高

階主管和專業人士，也是類似的情況，他們希望盡可能地獲得最多，能夠達標 - 並且要很快

速。儘管要承受著各式各樣的壓力和重擔，其他一切都會變得次要：如家庭、健康、社會關

係，甚至休閒活動，但只要拿到金牌（和許多隨之而來的）才真的算數。 
 

而我們在聖經中發現了一個非常不同的觀點：努力獲得卻終將失去的東西是徒勞的。據稱是

有史以來最富有的以色列國王所羅門王評論說的：「後來，我察看我手所經營的一切事和我

勞碌所成的功。誰知都是虛空，都是捕風；在日光之下毫無益處。」 （傳道書 2 章 11 節） 
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耶穌基督講述了一個勤奮、急切且田產豐盛的財主，慶祝創紀錄豐收的故事，祂給出了這樣

的警告：「神卻對他說：『無知的人哪，今夜必要你的靈魂；你所預備的要歸誰呢？』」

（路加福音 12 章 20 節） 
 

我曾經看到許多創業家和專業人士抗拒著只重視物質、財富和社會經濟地位成功的生活方

式，我深受鼓舞。觀察了他們之前的世代（尤其是所謂的「戰後嬰兒潮一代」），新一代的

成功人士有著不同衡量成功的標準。一個和睦、健康的家庭和社會關係、內心的平靜和無可

指責的良好聲譽值多少錢呢？正如耶穌告訴祂的追隨者，「因為生命勝於飲食，身體勝於衣

裳。」（路加福音 12 章 23 節） 
 

是什麼樣的「金牌」正在破壞你今天的睡眠、讓你遠離家人，佔據了一天中如此多時間，以

至於你甚至沒有時間吃一頓健康的飯，或者去赴那可以照顧自己身體健康的預約呢？耶穌發

出這樣嚴肅的警告：「人若賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處呢？人還能拿甚麼換

生命呢？」（馬太福音 16 章 26 節） 
 

耶穌告訴任何願意聆聽何謂「真實金牌」的人： 「你們只要求他的國，這些東西就必加給你

們了。」（路加福音 12 章 31 節） 
 

©版權所有 為賽爾吉澳․佛提斯。他是一位策略管理顧問，專長是企業領導。他也是巴西聖保羅市

CBMC 的會員，他協助複審週一嗎哪和將其翻譯成葡萄牙文已經有 20 多年的時間。 
 

反省與問題討論 

第一、你看過最近的夏季奧運會嗎？如果有，你的印象是什麼呢？當你聽到一些有關於運動

員為準備最高水準的全球比賽而極度努力甚至犧牲的故事時，你有甚麼想法？ 

第二、在每場比賽中，贏得金牌是最終的焦點。每個人都會夢想將金牌掛在脖子上，自豪地

站在領獎台上嗎？在你的職業生涯中，甚至在一個平時的工作日當中，你追求著什麼樣的

「金牌」呢？ 

第三、古代所羅門王在沉迷於各種可以想像的到的樂趣和工程之後說，一切就像「追風」。

在傳道書的其他地方，他宣稱追求短暫的事物是「虛空」或「捕風」。你如何回應這樣的評

論？你認為他過於憤世嫉俗和悲觀了嗎？ 
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第四、耶穌基督鼓勵跟隨祂的人「先求神的國」，宣稱「人若賺得全世界，卻失去永恆的靈魂，有甚

麼益處呢？」你同意嗎？根據這些陳述，你如何評估自己的人生呢？   

 

備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文: （因經文篇幅較

長，請參閱未列出的經文箴言 11:14、28、箴言 15:16、馬太福音 6:26-34） 

箴言 18 章 11 節 

18:11 富足人的財物是他的堅城，在他心想，猶如高牆。 

箴言 30 章 8-9 節 

30:8 求你使虛假和謊言遠離我；使我也不貧窮也不富足；賜給我需用的飲食， 

30:9 恐怕我飽足不認你，說：耶和華是誰呢？又恐怕我貧窮就偷竊，以致褻瀆我 神的名。 

馬太福音 6 章 19-25 節 

6:19 「不要為自己積攢財寶在地上；地上有蟲子咬，能銹壞，也有賊挖窟窿來偷。 

6:20 只要積攢財寶在天上；天上沒有蟲子咬，不能銹壞，也沒有賊挖窟窿來偷。 

6:21 因為你的財寶在哪裏，你的心也在那裏。」 

6:22 「眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光明； 

6:23 你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你裏頭的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！」 

6:24 「一個人不能事奉兩個主；不是惡這個、愛那個，就是重這個、輕那個。你們不能又事

奉 神，又事奉瑪門（瑪門：財利的意思）。」 

6:25 「所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃甚麼，喝甚麼；為身體憂慮穿甚麼。生命不勝於

飲食嗎？身體不勝於衣裳嗎？ 

哥林多前書 9 章 24-27 節 

9:24 豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？你們也當這樣跑，好叫你們得著獎

賞。 

9:25 凡較力爭勝的，諸事都有節制，他們不過是要得能壞的冠冕；我們卻是要得不能壞的冠

冕。9:26 所以，我奔跑不像無定向的；我鬥拳不像打空氣的。 

9:27 我是攻克己身，叫身服我，恐怕我傳福音給別人，自己反被棄絕了。 
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