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2021 年 11 月 1 日 

By Rick Boxx 
 

重建你的聲譽 

REBUILDING YOUR REPUTATION  
 

 

我們都會犯錯，偶爾甚至還會犯大錯。而在生意上犯大錯時，我們的員工、客戶、供應商，

有時甚至是媒體，都會知道，還會把消息傳給別人。錯誤會大大地損害我們的聲譽、破壞我

們擴張的機會。建立良好的聲譽需要一輩子的時間，但摧毀它卻只要一瞬間。   

 

即便錯誤的決定或行為所產生的不良影響，有時會持續很多年。但是，這些錯誤可以幫助我

們學習並成為更好的人和職場工作者。   

 

重建一個人的聲譽並不容易，需要時間和持續的努力。我們在聖經中找到了最好的例子之

一：掃羅這個迫害基督徒的人，後來成為基督福音的傳道者保羅。在使徒行傳 9 章 22 節中，

我們讀到了他在前往大馬士革城期間，與耶穌基督的一次獨特接觸之後，所發生戲劇性並極

為罕見的轉化：「但掃羅越發有能力，駁倒住大馬士革的猶太人，證明耶穌是基督。 」   

 

他是如何重建自己的聲譽的？基本上，他遵循了三個步驟：謙虛地承認錯誤、不斷努力和尋

找擁護你的人。讓我們來看看這些步驟： 

 

 保羅採取的第一步是承認自己的錯誤。我們在使徒行傳 22 章 19 節中讀到了這一點，當保羅

承認他過去的罪時提到：「我就說：『主啊，他們知道我從前把信你的人收在監裏，又在各

會堂裏鞭打他們。』」 

 

如果你犯了一個損害自己聲譽的錯誤，那就要透過認錯來開始恢復聲譽的旅程，不可找藉

口。一個謙虛和真誠的懺悔，而不是掩飾或試圖找理由，會是你恢復聲譽的第一步。 
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保羅的第二步是透過不斷努力建立信任來提高他的聲譽。這通常是一個緩慢的過程，但我們

必須這麼做，日復一日地展現並過著改變後的生活。當我們做出承諾並兌現的時候，就能重

建信任並開始增強我們的聲譽。 

 

使徒行傳 9 章 28 節與 29 節說到：「於是掃羅在耶路撒冷和門徒出入來往，奉主的名放膽傳

道，..」，如果你想要恢復自己的聲譽，請承諾日復一日甚至再一日地努力建立信任，無論需

要多久。 

 

保羅使用的最後一步是找到一位擁護者。一個能代表他挺身而出並為他生命的積極變化做擔

保的人。可以理解的是，當時耶穌的門徒們不想接見、聽到甚至看到保羅，因為他一直是門

徒的頭號敵人，迫害和監禁著他們相同信仰的兄弟姐妹們。比起相信保羅的改變，門徒也許

更相信花豹的斑點可以消失。 

 

幸運的是，他找到了在早期教會中一位勇敢的領袖巴拿巴當他的擁護者。「惟有巴拿巴接待

他，領去見使徒，把他在路上怎麼看見主，主怎麼向他說話，他在大馬士革怎麼奉耶穌的名

放膽傳道，都述說出來。」因為巴拿巴是一個非常正直且大家都信任的人，因此門徒們給了

保羅一個機會。如果你的聲譽受損，而你也真實的改變了，請找一位有影響力的擁護者吧。 

  
© 2021 版權所有非傳統商業網路(前身為純全資源中心)。節錄自和 Rick Boxx 的純全時刻，這本刊物主要 是從

基督徒的角度來探討職場上正直這個主題。如希望知道更多關於這事工或是想訂閱每日純全時刻，請上此網站: 

www.unconventionalbusiness.org. Rick Boxx 最新出版「提供實用五個關鍵的神 的方法來建立企業。」     

 
 
 

反省與問題討論 

第一、良好的聲譽必須用一輩子的生命和職涯才能建立起來，但一個錯誤的決定或行為卻會

破壞它，到幾乎無法恢復的地步，你覺得原因是甚麼？你認為這是正確或公平的嗎？請解釋

你的答案。 第二、你是否做過嚴重損害自己聲譽的事？如果有，你在嘗試重建它的時候採取

了（或正在採取）哪些步驟呢？找一位擁護者，代表你站出來，會有什麼幫助嗎? 
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第三、要承認一個人的錯誤容易嗎？特別是當它非常嚴重的時候。什麼因素會阻擋著真誠、

全心全意的認罪和悔改呢？ 

第四、掃羅在迫害耶穌基督早期的追隨者時做了難以言喻的事情，但他得到了饒恕—首先是

上帝，然後是基督的門徒們。那怎麼可能呢？你認為自己所作的錯誤，真的有機會得到神的

赦免與恢復嗎？ 

 

備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文: （因篇幅有限，

請參閱未列出的經文以賽亞書 61:1-3）： 

以賽亞書 53 章 6 節 

53:6 我們都如羊走迷；各人偏行己路；耶和華使我們眾人的罪孽都歸在他身上。 

羅馬書 3 章 10 節 

3:10 就如經上所記：沒有義人，連一個也沒有。 

羅馬書 3 章 23 節 

3:23 因為世人都犯了罪，虧缺了 神的榮耀； 

哥林多後書 5 章 17 節 

5:17 若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。 

歌羅西書 3 章 12-13 節 

3:12 所以，你們既是 神的選民，聖潔蒙愛的人，就要存（原文是穿；下同）憐憫、恩慈、

謙虛、溫柔、忍耐的心。 

3:13 倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣

饒恕人。  

雅各書 5 章 16 節 ；19-20 節 

5:16 所以你們要彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫治。義人祈禱所發的力量是大有功效

的。  

5:19 我的弟兄們，你們中間若有失迷真道的，有人使他回轉，  

5:20 這人該知道：叫一個罪人從迷路上轉回便是救一個靈魂不死，並且遮蓋許多的罪。 
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