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2021 年 12 月 13 日 

By Stephen R. Graves 

有時「知道一切」反而一無所知 

                     SOMETIMES‘KNOW-IT-ALLS’KNOW NOTHING 
 

你常認為自己知道一切，對嗎？也許你不會那樣說（我也不會），但我們通常都只會相信自己的

看法。即便你看到這樣的文章，你也會根據自己的信念、經歷和你所看重的事來衡量我所說的。

這並不總是錯的，但也絕對不總是對的，其實你應該已經知道的，對嗎？ 
 

聖經多次談到「過分相信自己」的看法。聖經中我最喜歡的一卷書－箴言，著重於智慧和愚昧。

接近最後時，它拋出了一個重磅炸彈：「 你見自以為有智慧的人嗎？愚昧人比他更有指望。」

（箴言 26 章 12 節）。簡而言之：過度相信自己是危險的事。某些自信對於過健康的生活是很重

要的，但絕對不要過度自信。 
 

聖經探討了人們因為過度自信而變得盲目的兩種不同形式：假冒為善和自我欺騙。以下是對兩者

的看見： 
 

假冒為善： Hypokrites 是希臘語中「偽善的人」的意思，出現在新約中，它起源於古希臘的舞

台。 Hypokrites 指的是在舞台上戴著面具的演員，字面意思是「藏在裡面的表演者」。偽善的

人在舞台上表現出一張臉，但真正演員的臉則隱藏在裡面。 
 

在耶穌的登山寶訓中，耶穌關注的問題之一是假冒為善。他警告說：提防那些為了獲得他人關注

而施捨的人。或因為同樣的原因禱告或禁食的人。（馬太福音 6 章 1-18 節）。這些偽善的人為

了公眾的稱讚而公開行善。這麼做也許可以哄騙人一時，但永遠無法欺哄上帝，祂總是能看到面

具背後的真相。 
 

那你呢？你在生活中的哪個方面是在「演戲」呢？我們在「我是誰」和「我們渴望成為誰」之間

總是存有差距，但在某些時候，我們會選擇戴上面具，而那樣的決定卻是危險的。 
 

自我欺騙。在霍桑 1850 年的小說《紅字》中，他寫道：「人若用一張臉面對自己，而用另一張

臉面對大眾，長期下來，最後他將無所適從，反而不知道哪一個是真實的自己。」你能想到任何

例子嗎？   在新約的雅各書中，作者描述了一個照鏡子的人，他沒有看到眼前真實的自己；他看
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到的是一個有耐心、自我節制和通情達理的人(雅 1:22-25)。問題是只有他自己認為自己是那樣；

其他人卻可以揭開面紗看到真正的他。當一個人相信謊言時，自我欺騙就更難克服了。 
 

有方法幫助假冒為善和自我欺騙的人嗎？我們都有盲點，如果我們能看見它們，它們就不會是盲

點。好消息是我們可以訓練自己面對自己的盲點。以下是我發現有幫助的一些建議： 
 

一、允許一些值得信賴的人談論你的生命：配偶、老闆、朋友或牧師。他們在「真實的你」和

「你自認為的你」之間看到了什麼差異？你可能需要特別懇求他們的意見，而不是只給他們想到

的時候才分享的自由。因為大多數人不喜歡扮演這樣的角色。 
 

二、從平常不會用的角度來聆聽和閱讀。訓練先傾聽，後批評。我的朋友馬克斯•安德森寫了一篇

很棒的時事通訊，他總是以這樣一句話結尾：「廣泛的閱讀，聰明的閱讀。」我喜歡這句話。   
 

三、留一些時間進行定期反思，問自己一些困難的問題。在過去的一週、一月、或一年當中，你

何時帶了面具？你在哪些方面過度防衛？哪些領域可能存在盲點？你上次收到嚴厲的反饋已經是

多久以前的事了？取下面具需要努力，但這是值得的。不要只認為自己很聰明，做一個有智慧的

人吧。 
 

史帝芬 R. 格里夫氏博士(Dr. Stephen R. Graves)把自己描述為組織戰略家、實用神學家和社會資本家。他為高

級主管、企業主以及年輕企業家提供諮詢服務。同時也是眾多書籍、文章的作者，和一位大眾演說家。他的網

站是 www.stephenrgraves.com。 

 

反省與問題討論 

第一、你是否曾經相信自己什麼都知道，後來卻發現並非如此？或者你在自我欺騙－相信自己是

對的，但其實不然。如果有，請描述這種情況以及你從中學到了什麼。 

第二、當你遇到自認為知道一切的人時，你的反應是什麼？你是否覺得為難、受挫、不耐煩，甚

至憤怒？你是否發現每天在工作或個人活動中遇到的許多人都在自我欺騙呢？ 

第三、你是否同意偽善的人的定義是一個有兩張臉的人，外表一張臉，但內在卻大不同？解釋你

的答案。 

第四、你認為允許某些可信賴的人，指出「真實的你」和「你自認為的你」不一致的難度有多

大？努力真正傾聽和思考其他人觀點又有多難呢？ 
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備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文: （請查閱未列出

的經文馬太福音 7:1-5）： 

箴言 14 章 6、8 節 

14:6 褻慢人尋智慧，卻尋不著；聰明人易得知識。 

14:8 通達人的智慧在乎明白己道；愚昧人的愚妄乃是詭詐（或譯：自欺）。 
 

箴言 15 章 21 節 

15:21 無知的人以愚妄為樂；聰明的人按正直而行。 
 

箴言 17 章 12、25 節 

17:12 寧可遇見丟崽子的母熊，不可遇見正行愚妄的愚昧人。 

17:25 愚昧子使父親愁煩，使母親憂苦。 
 

箴言 18 章 6-7 節 

18:6 愚昧人張嘴啟爭端，開口招鞭打。 

18:7 愚昧人的口自取敗壞；他的嘴是他生命的網羅。 
 

雅各書 1 章 5-8 節 

1:5 你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、也不斥責人的 神，主就必賜給他。 

1:6 只要憑著信心求，一點不疑惑；因為那疑惑的人，就像海中的波浪，被風吹動翻騰。 

1:7 這樣的人不要想從主那裏得甚麼。 

1:8 心懷二意的人，在他一切所行的路上都沒有定見。 
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