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2021 年 12 月 27 日 

 By Robert J. Tamasy 

不確定的時代規劃未來 

                     PLANNING FOR THE FUTURE IN UNCERTAIN TIMES 
 

一個年度即將結束，又到了反思和展望未來的時候了: 回顧過去的一年、期待即將開始的新年。今

年對你來說是怎麼樣的一年呢？完全符合你所期望的？比你所預期的更好？還是完全不像你所預

期的那樣呢？ 
 

隨著全球疫情繼續控制著我們許多人，大家的生活在很多方面發生了變化。「常態」已有了新的

含義，對很多人來說，「一切照舊」已經不再具有任何意義了。因此，隨著 2021 年步履蹣跚地

離開，2022 年的不確定性也來敲門，我們許多人都絞盡腦汁，也不知如何有效地規劃未來。 
 

當然，這不是世界各地的人們第一次面對未知。未來總是不可預測的，因此我們必須做出相應的

計劃。預備所有無法預料的情況，你就不會感到驚訝了。即便如此，我們仍能從聖經中看到許多

關於如何計劃和準備未來的智慧。以下是我們在聖經中找到指引的幾個例子： 
 

不要浪費時間向後看。我們可以從過去吸取教訓，但沉溺於過去 - 尤其是我們的失敗，是徒勞無

益的。使徒保羅有很多他可以後悔的事，但他選擇只專注於現在和有著應許的未來。「這不是說

我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追求，或者可以得著基督耶穌所以得著我的 (或作：所

要我得的)。弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，

向著標竿直跑，要得 神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。」(腓立比書 3 章 12-14 節) 
 

不要被焦慮控制。與疫情相關的無法預期已經令人不安了，但對未來可能發生的事情造成擔憂和

恐懼，則會讓我們的計劃完全癱瘓。每天只專注一天的生活和工作是個可靠的策略。耶穌勸誡門

徒說：「所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃什麼，喝什麼；為身體憂慮穿什麼。生命不勝於飲

食嗎？身體不勝於衣裳嗎？……你們哪一個能用思慮使歲數多加一刻呢？……所以，不要為明天憂

慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」(馬太福音 6 章 25-34 節) 
 

制定計劃時完全交託給主。很多時候，我們的計劃和策略沒有考慮到上帝可能的旨意。以色列王

大衛對激烈的反對和艱鉅的挑戰並不陌生，但他明白這一點。這就是為什麼他可以寫道：「你當
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倚靠耶和華而行善，住在地上，以他的信實為糧；又要以耶和華為樂，他就將你心裏所求的賜給

你。當將你的事交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。」(詩篇 37 篇 3-5 節) 
 

當計劃被打亂時，持續相信上帝會直接參與。有時我們定了計劃，確信它們符合上帝的旨意，但

它們並沒有像我們預期中那樣實現。與其屈服於挫折或絕望，我們可以相信祂的計劃比我們自己

的更好。「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行的事上都要認定他，他必

指引你的路」(箴言 3 章 5-6 節) 
 

© 2021. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也與導師之的作者

David A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob 的書: 透過苦難成長。Mike 

Landry. Bob 的網站為 www.bobtamasy-readywriterink.com 

 

反省與問題討論 

第一、你如何評價過去的一年？什麼事是在你的預料中，而什麼事卻讓你感到驚訝呢？當沒有預

期的事發生時，你是如何回應的？ 

第二、展望新的一年，你覺得自己是充滿了樂觀、悲觀、有點焦慮的心情，或者是這些加上其他

情緒的混合呢？請解釋你的答案。 

第三、你如何規劃新的一年，或者未來大致的方向呢？你制定了具體的計劃或總體目標嗎？如果

有的話，上帝和聖經的教導在你的計劃中扮演了什麼角色呢？ 

第四、動盪的時代，讓很多人陷入了極大的焦慮和恐懼之中。它對你有什麼影響？你是否發現：

儘管處於混亂之中，對上帝的信靠和相信祂的指引，是你確信和安穩的來源呢？請解釋你的答

案。 
 

備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文:  

詩篇 23 篇 1-6 節 

23:1 耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。 

23:2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 

23:3 他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 

23:4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。 
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23:5 在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。 

23:6 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。 

箴言 16 章 3、4、9 節 

16:3 你所做的，要交託耶和華，你所謀的，就必成立。 

16:4 耶和華所造的，各適其用；就是惡人也為禍患的日子所造。 

16:9 人心籌算自己的道路；惟耶和華指引他的腳步。 

箴言 19 章 21 節 

19:21 人心多有計謀；惟有耶和華的籌算才能立定。 

箴言 20 章 24 節 

20:24 人的腳步為耶和華所定；人豈能明白自己的路呢？ 

箴言 27 章 1 節 

27:1 不要為明日自誇，因為一日要生何事，你尚且不能知道。 

馬太福音 6 章 19-24 節 

6:19 「不要為自己積攢財寶在地上；地上有蟲子咬，能銹壞，也有賊挖窟窿來偷。 

6:20 只要積攢財寶在天上；天上沒有蟲子咬，不能銹壞，也沒有賊挖窟窿來偷。 

6:21 因為你的財寶在哪裏，你的心也在那裏。」 

6:22 「眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光明； 

6:23 你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你裏頭的光若黑暗了，那黑暗是何等大呢！」 

6:24 「一個人不能事奉兩個主；不是惡這個、愛那個，就是重這個、輕那個。你們不能又事奉 

神，又事奉瑪門（瑪門：財利的意思）。」 

路加福音 9 章 57-62 節 

9:57 他們走路的時候，有一人對耶穌說：「你無論往哪裏去，我要跟從你。」 

9:58 耶穌說：「狐狸有洞，天空的飛鳥有窩，只是人子沒有枕頭的地方。」 

9:59 又對一個人說：「跟從我來！」那人說：「主，容我先回去埋葬我的父親。」 

9:60 耶穌說：「任憑死人埋葬他們的死人，你只管去傳揚 神國的道。」 

9:61 又有一人說：「主，我要跟從你，但容我先去辭別我家裏的人。」 

9:62 耶穌說：「手扶著犁向後看的，不配進 神的國。」 
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