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    2022 年 2 月 7 日 

                By Rick Boxx 

是甚麼阻礙了你的前進？ 

WHAT IS HOLDING YOU BACK? 
偶爾會有人打電話來，跟我談起他們在事業上困擾著他們的掙扎。他們有著很好的產品、擁

有事業所需的技能，也對自己正在做的事有呼召，但卻怎麼都做不起來。他們不斷企圖生存

下去，但總發現自己無法蓬勃發展。  
 

因為我曾經經歷過這些，所以我可以，像是看著鏡子一樣，為他們指出一個可能會讓他們感

到不舒服的方向，許多事業擁有成功的必要因素，但卻有一些東西持續阻礙他們前進。有時

是恐懼，不願承擔促進增長和發展，所需可估算的風險。其他時候是缺乏自信，或者聽從他

們過去聽到那些令人沮喪，甚至貶低的話語持續迴盪著。 
 

負面的自我對話，可能是嘗試建立事業的強大敵人。然而，我可以肯定地說，每個曾經取得

成功的人 - 無論是發明家、創新者、有遠見的人還是任何領域的領導者 - 都必須克服對過去

失敗的恐懼和記憶。我們有萊特兄弟的經典例子，他們經常因為人類可以飛行的想法而受到

嘲笑，還有湯瑪斯 · 愛迪生，他在失敗了數百次之後，才成功發明了鎢絲燈泡。如果他們聽了

批評者的意見，或者因為過去的失敗而失去信心，他們就會在原地止步。 
 

如同盯著後視鏡開車一般，生活中不斷向後看，會嚴重影響我們前進的能力。耶穌基督向追

隨者講述，一心一意地跟隨祂的重要性。「耶穌說：手扶著犁向後看的，不配進神的國。」

（路加福音 9 章 62 節）。如果我們不斷地往後看，就很難保持筆直的走前面的道路。所以，

我們要如何才能將所知道的好產品、擁有的技能以及我們對所做工作的熱情，轉化為成功

呢？我想到了聖經中的另一段經文給了我們答案。羅馬書 12 章 2 節給出了這樣的處方：「不

要效法這個世界，只要心意更新而變化。」 
 

我們周圍的世界急於告訴我們：我們不可能成功、我們正在努力做的事情是愚蠢的，注定會

失敗。我們可能會帶著可以追溯到童年時代的記憶，那些嚴厲、苛刻話語的記憶，足以讓我

們相信，自己的希望和夢想永遠無法實現，或永遠遙不可及。 
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不要深陷於你的過去。我們需要處理這些精神上的「垃圾」。做到這一點的最好方法，是請

求上帝幫助更新你的思想，使你能夠與祂如何看你的潛力保持著一致。專注於祂對你的評

價，與祂在你內裡且對你有利，而為你所要成就的一切。 
 

使徒保羅談到他必須克服的許多逆境時說：「我靠著那加給我力量的，我凡事都能做」（腓

立比書 4 章 13 節）。他還寫道：「我的 神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裏，使你們一切

所需用的都充足。」（腓立比書 4 章 19 節）。如果你相信主呼召你去做某個特定的事業或目

標，相信祂會提供你成功所需的一切。 
 

© 2022 版權所有非傳統商業網路。如果希望知道更多關於這個事工或是想訂閱每日純全時刻，請上

這個網站: www.unconventionalbusiness.org. Rick Boxx 最新出版的書「提供實用五個關鍵的神的方

法來建立企業。」 

 

反省與問題討論 

第一、你覺得自己正在按計劃實現事業所設定的目的和目標嗎 ?還是覺得有什麼阻礙了你實現

想要的成功呢?請解釋你的答案。 

第二、你自己或認識的人是否曾經因為負面的想法而苦苦掙扎，如恐懼、缺乏自信或記憶中

別人的評論，讓你相信自己注定失敗？這對你向前邁進、積極面對擺在面前挑戰的能力有何

影響？ 

第三、羅馬書 12 章 2 節 說到，不要效法這個世界，而是「心意更新而變化」。你認為這是

什麼意思？我們如何把它付諸實踐？ 

第四、你認為信靠上帝和祂的指引與供應，在我們所選的職場中，給予我們能力能夠成功，

扮演甚麼角色？你相信祂想積極參與我們的決定和我們所採取的行動嗎？請解釋你的答案。 

 

備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文:  

詩篇 37 篇 4-7 節 

37:4 又要以耶和華為樂，他就將你心裏所求的賜給你。 
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37:5 當將你的事交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。 

37:6 他要使你的公義如光發出，使你的公平明如正午。 

37:7 你當默然倚靠耶和華，耐性等候他；不要因那道路通達的和那惡謀成就的心懷不平。 

箴言 3 章 5-6 節、12 節、25 節 

3:5 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明， 

3:6 在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。 

3:12 因為耶和華所愛的，他必責備，正如父親責備所喜愛的兒子。 

3:25 忽然來的驚恐，不要害怕；惡人遭毀滅，也不要恐懼。 

箴言 12 章 25 節 

12:25 人心憂慮，屈而不伸；一句良言，使心歡樂。 

以賽亞書 41 章 10 節 

41:10 你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的 神。我必堅固你，我必幫

助你；我必用我公義的右手扶持你。 

耶利米書 29 章 11 節 

29:11 耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你

們末後有指望。 

耶利米書 33 章 3 節 

33:3 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。 

路加福音 14 章 25-30 節 

14:25 有極多的人和耶穌同行。他轉過來對他們說： 

14:26 「人到我這裏來，若不愛我勝過愛（愛我勝過愛：原文是恨）自己的父母、妻子、兒

女、弟兄、姊妹，和自己的性命，就不能作我的門徒。 

14:27 凡不背著自己十字架跟從我的，也不能作我的門徒。 

14:28 你們哪一個要蓋一座樓，不先坐下算計花費，能蓋成不能呢？ 

14:29 恐怕安了地基，不能成功，看見的人都笑話他，說： 

14:30 『這個人開了工，卻不能完工。』 
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