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    2022 年 2 月 21 日 

    By Robert J. Tamasy 

在不滿足的世界裡找到滿足 

FINDING CONTENTMENT IN A WORLD OF DISCONTENT 
 

幾十年前，早在網路和社交媒體出現之前，一位非常富有的人接受記者的採訪。會議接近尾聲時，記

者看著這位億萬富翁的工業大亨，大膽問道：「先生，多少錢對你來說才夠？」這位顯赫的富商微微

一笑，兩根手指微微分開，接著說：「就是再多一點。」 

 

這似乎是我們這個物質時代的座右銘：「就是再多一點。」或者換一種說法：「再多也永遠不夠。」

因為我們已經習慣於永不滿足於我們所擁有的。 

 

我記得有一位職業運動員在我最喜歡的球隊打球，姑且稱他為 H 先生吧。在簽下了這項運動史上最豐

厚的合同後，他對球隊如此重視他和他的才華，表現出溢於言表的感恩。而幾週後，一名來自競爭球

隊的球員獲得了一份更豐厚的合同。突然間，H 先生不再快樂或感激了- 因為他不再是這項運動中收

入最高的球員，於是他開始抱怨。就像上面的富商一樣，他想要再多一點。 

 

然而，這並不是只有那些非常富有的人，才會遇到的陷阱。我記得自己在職業生涯的早期，每當我得

到加薪時，我都會感到興奮和感激。然而，幾週以後，我就會習慣新的薪水，並迫不及待的期望下一

次加薪。即便我的老闆決定將我的薪水提高三倍，不久之後這似乎也不夠了。 

 

那麼，我們該如何應付這種人性的傾向呢？我們是否應該任憑自己，不斷地感到不滿和不知足呢？在

研讀聖經的過程中，我發現了一種非常不同的方法，包括學習在我們所有的一切找到滿足。以下是聖

經教我們的： 

 

現實裡，永遠都不夠。以色列的所羅門王是箴言書大部分內容的作者，他獲得了難以想像的財富，然

而他很明白那想要「就是再多一點」的陷阱。他寫道： 「陰間和滅亡永不滿足；人的眼目也是如

此。」（箴言 27 章 20 節） 
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財富充其量只是暫時的。有句話叫「來得容易，去得也快」，對於物質財富來說，確實如此，因為它

可以像獲得時一樣容易失去。「不要勞碌求富，休仗自己的聰明。你豈要定睛在虛無的錢財上嗎？因

錢財必長翅膀，如鷹向天飛去。」（箴言 23 章 4-5 節） 

 

正確的生活方式會帶來持久的回報。金錢買不來一切，包括內心的喜樂和幸福生活的滿足感。同時，

過分強調財富也會帶來痛苦。「義人家中多有財寶；惡人得利反受擾害。」（箴言 15 章 6 節） 

 

學習在任何情況下都滿足。使徒保羅一生經歷了豐盛和貧乏。他寫道：「我知道怎樣處卑賤，也知道

怎樣處豐富；或飽足，或飢餓；或有餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣。（腓立比書 4 章 12

節）。在這個過程中，保羅得出結論說：「然而，敬虔加上知足的心便是大利了；因為我們沒有帶甚

麼到世上來，也不能帶甚麼去。只要有衣有食，就當知足。但那些想要發財的人，就陷在迷惑、落在

網羅和許多無知有害的私慾裏，叫人沉在敗壞和滅亡中。貪財是萬惡之根。有人貪戀錢財，就被引誘

離了真道，用許多愁苦把自己刺透了。」（提摩太前書 6 章 6-10 節） 

 

© 2021. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也與導師之的作者

David A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob 的書: 透過苦難成長。Mike 

Landry. Bob 的網站為 www.bobtamasy-readywriterink.com 

 
 

反省與問題討論 

第一、你會如何回答「多少才夠？」這個問題？ 

第二、如果你用「滿足量表」給自己打分，最低是 1 分，最高是 10 分，你會給自己打幾分？

請解釋你的答案。 

第三、對於現今的世界想要找到並保持滿足感，會有哪些障礙呢？工作場所中的哪些因素

（如果有的話）是會誘使你不斷地只想追求更多呢？ 

第四、對你來說，「敬虔加上知足的心便是大利了」是什麼意思？你如何定義「敬虔」？這

和在生命中獲得滿足到底有什麼關係？ 
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備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文:  

箴言 11 章 28 節 

11:28 倚仗自己財物的，必跌倒；義人必發旺，如青葉。 

 

箴言 13 章 11 節 

13:11 不勞而得之財必然消耗；勤勞積蓄的，必見加增。 

 

箴言 15 章 16 節 

15:16 少有財寶，敬畏耶和華，強如多有財寶，煩亂不安。 

 

箴言 18 章 11 節 

18:11 富足人的財物是他的堅城，在他心想，猶如高牆。 

 

箴言 22 章 7 節 

22:7 富戶管轄窮人；欠債的是債主的僕人。 

 

腓立比書 4 章 10-13 節 

4:10 我靠主大大地喜樂，因為你們思念我的心如今又發生；你們向來就思念我，只是沒得機會。 

4:11 我並不是因缺乏說這話；我無論在甚麼景況都可以知足，這是我已經學會了。 

4:12 我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或飢餓；或有餘，或缺乏，隨事隨在，我

都得了祕訣。 

4:13 我靠著那加給我力量的，凡事都能做。 
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