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       2022 年 5 月 9 日 

    By Robert J. Tamasy 

什麼是真理？它是個可以辯論的議題嗎？ 

WHAT IS TRUTH? IS IT EVEN SUBJECT FOR DEBATE? 
 

「什麼是真理？」這是千古以來無數人問過的問題。對於哲學家、社會學家、諮詢顧問、作

家，甚至是商業和專業人士來說，彷彿「真理」是某種哲學自助餐上不斷變化的選項。只是

一個反覆出現的議題。 

 

然而，無論是在刑事調查、法庭審判，或是在進行科學研究的過程中，尋求真理都很重要。

但奇怪的是，當我們聽到人們談論「我的真理」時，感覺好像對一個人真實的事，對其他人

可能完全不同。我們當然有權在各種事情上發表自己的意見，但在很多情況下，真理絕不是

複選題。 

 

領導力顧問提姆·凱特寫道：「真理的存在，是獨立於人們所「相信」的東西之外的。如果我

相信湖上的冰很厚，而事實上它只是我所相信的，這並不會改變冰真實的厚度。如果我按照

我「錯誤」的信念行事並在湖上滑冰，我會把自己置於危險之中。如果我邀請其他人加入我

的行列，他們也會有危險。 

 

真理，與商品或服務的價格不同，它不是可以商量的。不同於社會上某些人希望我們去相信

的，我們可能對很多事情有不同的觀點，但絕對的真理確實存在。 

 

在猶太領袖逮捕耶穌基督後，羅馬總督本丟彼拉多在審問耶穌基督時，就對真理做了一場引

人注目的討論。他問耶穌：「你是猶太人的王嗎？……你做了什麼事呢？」耶穌回答說：「你

說我是王。我為此而生，也為此來到世間，特為給真理作見證。凡屬真理的人就聽我的

話。」然後彼拉多問了一個著名的、似乎具爭議性的問題：「真理是什麼？」 （約翰福音 18

章 33-38 節） 
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我們為什麼要關心職場上的真理？我們每天的挑戰，就是推廣我們的品牌、完成銷售和獲得

利潤，我們才能繼續經營不是嗎？是的，這是正確的 - 但我們不應該在追求這些目標時犧牲

了真理。也許思考一下聖經中對真理所說的一些教導，會有所幫助： 

 

真理證明我們是值得信賴的。對有些人來說，真理只不過是權宜之計。只有在不影響「達成

交易」的情況下，誠實才對他們重要。但是，歪曲事實的短期利益往往伴隨著長遠的後果。

「口吐真言，永遠堅立；舌說謊話，只存片時。」（箴言 12 章 19 節） 

 

真理提供安全感和信心。當人們表明他們重視真理誠實和正直時，這使他們的客戶 - 包括員

工、利害關係人（stakeholders）和供應商，能夠有信心地與他們合作。「用詭詐之舌求財

的，就是自己取死；所得之財乃是吹來吹去的浮雲。」（箴言 21 章 6 節） 

 

真理帶來自由。不誠實的嚴酷現實是，如果我們不誠實，就很難記住自己說過的話。另一方

面，真實的陳述相對容易記住。誠實使我們擺脫了說謊被拆穿的恐懼。正如耶穌告訴祂的追

隨者所說的：「 你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。」（約翰福音 8 章 32 節） 
 

版權所有 © 2022. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也

與導師之心的作者 David A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob

的書: 透過苦難成長。Mike Landry. Bob 的網站為 www.bobtamasy-readywriterink.com 

 

反省與問題討論 

第一、如果有人問你「什麼是真理？」，你會如何回答？你對真理的定義是什麼？ 

第二、你有沒有遇過有人這樣說：「這對你來說可能是真的，但對我來說不是」？他們說這

句話的時候是什麼意思？這樣的說法是否有道理？為什麼？ 

第三、在你看來，誠實、始終願意為捍衛真理採取堅定立場的最大好處是什麼？ 

第四、你同意耶穌所說的「真理會讓你自由」嗎？如果同意，在哪些方面你發現它是真實

的？ 
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備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文:  

詩篇 85 篇 10-12 節 

85:10 慈愛和誠實彼此相遇；公義和平安彼此相親。 

85:11 誠實從地而生；公義從天而現。 

85:12 耶和華必將好處賜給我們；我們的地也要多出土產。 

 

箴言 10 章 9 節 

10:9 行正直路的，步步安穩；走彎曲道的，必致敗露。 

 

箴言 11 章 3 節 

11:3 正直人的純正必引導自己；奸詐人的乖僻必毀滅自己。 

 

箴言 12 章 22 節 

12:22 說謊言的嘴為耶和華所憎惡；行事誠實的，為他所喜悅。 

 

箴言 14 章 5 節 

14:5 誠實見證人不說謊話；假見證人吐出謊言。 

 

箴言 20 章 14 節 

20:14 買物的說：不好，不好；及至買去，他便自誇。 

 

箴言 29 章 4 節 

29:4 王藉公平，使國堅定；索要賄賂，使國傾敗。 

 

約翰福音 4 章 23-24 節 

4:23 時候將到，如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因為父要這樣的人拜

他。 

4:24   神是個靈（或無個字），所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。」 
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