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    2022 年 7 月 11 日 

             By Jim Langley 

                                         完全的信任需要長久的時間 

                      TOTAL TRUST TAKES TIME 

過去的年代，一個簡單的握手，就等同完成兩方或多方簽署的合同協議。但多數的情況下，

那樣的日子已經離我們很久很久了。事實上，即使是已經簽署的合同，經常被破壞和爭議的

程度，也比我們想像的大得多。 
 

因此，在二十一世紀的職場，我們必須解決專業和個人生活中，越來越普遍那缺乏信任的問

題。在我 50 多年的商業工作經驗中，我觀察到商業和個人的互動，以及對協議的看法，產生

了極大的轉變。完全的信任需要長久的時間。建立和維持信任沒有捷徑，所以，我相信我們

必須回到我完全信任的聖經中，向我們提出的基本原則，它教導我們應該如何關注他人的福

祉以及我們自己的利益。 
 

在我從事保險業務的職涯裡，我親身體驗到了在所有業務往來中，尋求達到「雙贏」方式的

價值。有這樣的想法，是在我生命的早期參加團隊運動項目時，幫助著我形成的概念。然

而，對我最大的影響，則來自於學習、理解和遵循神話語中的訓詞。 
 

約在三千年前，先知以賽亞就很好地掌握了信任的概念。舊約以賽亞書中永恆的話語在今天

仍然適用。以賽亞書 2 章 22 節忠告說：「你們休要倚靠世人。他鼻孔裏不過有氣息；他在一

切事上可算甚麼呢？」這總結了為什麼完全的信任需要長久的時間。人類的問題是「罪」，

那涵蓋著普遍性地傾向自我中心。接著 ，在以賽亞書 12 章 2 節，我們看到了對比。「看

哪！神是我的拯救；我要倚靠他，並不懼怕。因為主耶和華是我的力量，是我的詩歌，他也

成了我的拯救。」以賽亞兩次重複祂的名字，這不是一個錯誤，而是對這位公元前 8 世紀的

先知來說，沒有什麼比全能的神更重要的了。 
 

你把你的信任放在哪裡？ 我不是說沒有人值得信任，但我們需要對我們信任的人 - 包括我們

自己 - 保持警覺，並考量個人動機。除了將生命交給神讓祂掌管之外，我們可能會發現，連

我們自己都不完全值得信任，甚至是無法相信我們的思想和行為。 

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
https://www.cbmc.org.hk/uploads/docs/cbmc-online-offering-200831131749.pdf


  

 週一嗎哪 
  午間查經分享祈禱會 

 

 

由香港工商基督徒協會 (CBMC Hong Kong Ltd) 逢週一發放 
地址: 香港上環禧利街 2號東寧大廈 20樓 2004室   Tel: (852) 2805-1923 

Email: enquiry@cbmc.org.hk         Web: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格 

https://www.cbmc.org.hk/file-download.html 

 2 

 

即使我們與天父有正確的關係，但只要我們活在這個世上，就仍然必須處理我們的罪性 – 就

是有些聖經譯本稱之為「肉體」的問題。我們要如何才能學會變得更值得信賴，也更信任他

人呢？我發現與一小群敬虔的人在一起是很有幫助的，這些人在經歷過一段時間後，已經證

明了我可以信任他們的幫助，並在我做出重要的人生決定時，給我建議。我同時也學會了依

靠我妻子的智慧和洞察力來處理許多個人的決定。 
 

聖經中我最喜歡的經文之一談到了信任的問題。在詩篇 20 篇 7 節中，以色列王大衛宣稱：

「有人靠車，有人靠馬，但我們要提到耶和華－我們神的名。」這是我多年來一直信任的地

方，神從來沒有讓我失望過。如果你還沒有這樣做，請考慮將你的信任放在主身上，祂看

到、知道並掌管萬有。祂從一開始就一直在處理祂所創造的一切 - 並且做得很好。 

 

Jim Langley 擔任人壽和健康保險經紀人期間已有 30 多年，他的寫作經歷也是。近年來，他的熱情轉

向寫下他與神的個人關係。他的目標是鼓勵其他人來親近神。他是 CBMC 的長期會員，在 2014 年開

始撰寫「比賽最後四分之一場戰略」。 
 

反省與問題討論 

第一、根據你的經驗，一般而言，你如何評估職場上的信任程度？ 

第二、你覺得相信同事、共事的人，或經常與你有業務往來的人，是容易還是困難？請解釋

你的答案。 

第三、如果你能想到一個你能夠高度信任的人，他有哪些特質或特點讓你覺得他值得信任？ 

第四、當人們說 「相信神 」是什麼意思？如果你相信神的話，你會如何描述你對祂的信任程

度？哪些因素會影響你能夠像詩篇中的經文所說的那樣，「信靠耶和華我們神的名」？ 
 

備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文:  

詩篇 25 篇 1-5 節 

25:1 耶和華啊，我的心仰望你。 

25:2 我的上帝啊，我素來倚靠你；求你不要叫我羞愧，不要叫我的仇敵向我誇勝。 

25:3 凡等候你的必不羞愧；惟有那無故行奸詐的必要羞愧。 
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25:4 耶和華啊，求你將你的道指示我，將你的路教訓我！ 

25:5 求你以你的真理引導我，教訓我，因為你是救我的上帝。我終日等候你。 
 

箴言 3 章 5-6 節 

3:5 你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明， 

3:6 在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。 
 

箴言 22 章 17-19 節 

22:17 你須側耳聽受智慧人的言語，留心領會我的知識。 

22:18 你若心中存記，嘴上咬定，這便為美。 

22:19 我今日以此特特指教你，為要使你倚靠耶和華。 
 

約翰福音 12 章 35-36 節 

12:35 耶穌對他們說：「光在你們中間還有不多的時候，應當趁著有光行走，免得黑暗臨到

你們；那在黑暗裏行走的，不知道往何處去。 

12:36 你們應當趁著有光，信從這光，使你們成為光明之子。」耶穌說了這話，就離開他們

隱藏了。 
 

羅馬書 15 章 13 節 

15:13 但願使人有盼望的上帝，因信將諸般的喜樂、平安充滿你們的心，使你們藉著聖靈的

能力大有盼望！ 
 

哥林多前書 4 章 1-4 節 

4:1 人應當以我們為基督的執事，為上帝奧祕事的管家。 

4:2 所求於管家的，是要他有忠心。 

4:3 我被你們論斷，或被別人論斷，我都以為極小的事；連我自己也不論斷自己。 

4:4 我雖不覺得自己有錯，卻也不能因此得以稱義；但判斷我的乃是主。 
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