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    2022 年 9 月 26 日 

             By Jim Langley 

考慮使用「因此呢…」這個 

CONSIDER USING THE PHRASE, ‘SO THAT…’ 
最近，我與一小群本地作家會面，學到了一個似乎值得在許多場合使用的短語。想像一下，

與一個剛剛表達了他們的使命宣言的人進行對話，你只需簡單的回應說：「因此呢…？」( 英

文是“so that…?”) 然後，耐心地等候他們，對自己所陳述的使命和目的，背後的動機進行

更深入的解釋。 

作家羅素 • 畢曉普在過去 40 年中一直使用這種技巧。他用這個突出的問話，指導和訓練了

無數的人，挑戰他們去思考，如何將他們的商業或企業經營的更好。他因與企業和團體客戶

的合作而聞名國際，我認為他是我見過最睿智和最善良的人之一。 
 

我想挑戰你，為你自己的個人成長，以及你與他人的互動，考慮這個短語：「因此呢，」 
 

無論你是企業主，或只是想要更多地知道，如何能讓這個世界變得更美好，我相信這個短

語，對你的生活可能是至關重要的。令我感到驚訝的是，自從知道到這個概念後，「因此

呢」這個短語，就經常出現在我的腦海裡。下面是一些例子。 
 

打高爾夫球吧！「因此呢…」50 多年來，高爾夫一直是我最喜歡的消遣之一。曾經有一段時

間，我的球技相當不錯，但近期我很容易對自己的整體表現感到失望。現在，我計劃增加鍛

鍊，甚至偶爾練習，「因此呢…」我就可以更加享受這項運動。此外，我還打算降低我的期

望，「因此呢…」我就可以在高爾夫球場上，更加放鬆和自在。這些天，我定意讓我的高爾

夫行程，就像在公園裡愉快的散步。 
 

去上班吧！「因此呢…」，在過去的 38 年裡，我在同一家大公司，勤奮地從事金融服務行業

的工作。儘管經歷過許多困難的時期，但我仍然致力照顧我的客戶，為什麽？「因此呢」他

們能獲得適當的服務，以保護他們和他們的親人在後頭的生活。多年來我一直知道這一點，

但用口頭說明，我們為什麽要做我們所做的事情是很好的，這讓我們能更加理解，自己在工

作中的內在動機。對我來說，有一段具體的聖經經文與此直接相關。在歌羅西書 3 章 17 節

中，使徒保羅勸告他的讀者：「無論做甚麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他感

謝父 神。」 
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去服務他人吧！「因此呢…」。我得出結論，透過與他人的關係，是最能表現我愛主的方

式。換句話說，我要服務客戶的需要，因此呢，我的天父，就會因為我把別人放在自己的需

要和期望之前而喜悅。取悅神現在是我生命中最重要的目標。思考一下保羅在加拉太書 2 章

20 節中宣稱的這些話：「我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裏

面活著；並且我如今在肉身活著，是因信 神的兒子而活；他是愛我，為我捨己。」保羅把自

己奉獻給了耶穌基督，他專注所做的一切，「因此呢」他能夠榮耀主。 

 

讓我以這個想法來結束這篇文章：兩千年前，神派祂的獨生子來到地上。耶穌基督、是神也

是人，在這個世上度過了大約 33 年，唯一的目的是為我們的罪而死在十字架上，然後被埋

葬和復活，「因此呢」我們能夠被帶入與神的關係中，並體驗永生。接受基督進入我們的生

活，正如約翰福音 1 章 12 節所描述的，是一個簡單的信仰交換。一旦我們這樣做了，它能

徹底改變我們每次思考自己正在做的任何事情，「因此呢…?」。 
 
Jim Langley 擔任人壽和健康保險經紀人期間已有 30 多年，他的寫作經歷也是。近年來，他的熱情

轉向寫下他與神的個人關係。他的目標是鼓勵其他人來親近神。他是 CBMC 的長期會員，在 2014

年開始撰寫「比賽最後四分之一場戰略」 
 

 

反省與問題討論 

第一、你是否想過要清楚地說明，你認為是你自己的，個人或工作使命宣言（或意義宣

言）？如果沒有，這會是一個非常好的練習。請說一說你為什麽要做你現在做的工作？ 

第二、一旦你明白了自己的使命宣言，你會如何用「因此呢…」這樣的短語來延伸它？ 

第三、思考一下你最喜歡的消遣、愛好或活動。除了消磨時間之外，你這樣做是為了什麼，

「因此呢」？  

第四、你認為「因此呢…」這個短語，用於計劃、目標和願望是否過份呢？我們是否更需要

表達為什麽決定做這些事，做事情背後的動機？請解釋你的答案？ 
 

 

備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文: (因篇幅有限，

請查閱未列出的經文：歌羅西書 3:23-25、腓立比書 3：10) 
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約伯記 42 章 1-5 節 

42:1 約伯回答耶和華說： 

42:2 我知道，你萬事都能做；你的旨意不能攔阻。 

42:3 誰用無知的言語使 你的旨意隱藏呢？我所說的是我不明白的；這些事太奇妙，是我不知

道的。 

42:4 求你聽我，我要說話；我問你，求你指示我。 

42:5 我從前風聞有你，現在親眼看見你。 

 

以賽亞書 55 章 10-11 節 

55:10 雨雪從天而降，並不返回，卻滋潤地土，使地上發芽結實，使撒種的有種，使要吃的

有糧。 

55:11 我口所出的話也必如此，決不徒然返回，卻要成就我所喜悅的，在我發他去成就( - 發

他去成就：或譯所命定)的事上必然亨通。 

 

約翰福音 1 章 12 節 

1:12 凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄作神的兒女。 

 

以弗所書 1 章 7-10 節 

1:7 我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照他豐富的恩典。 

1:8 這恩典是上帝用諸般智慧聰明，充充足足賞給我們的； 

1:9 都是照他自己所預定的美意，叫我們知道他旨意的奧祕， 

1:10 要照所安排的，在日期滿足的時候，使天上、地上、一切所有的都在基督裏面同歸於

一。 
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