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    2022 年 10 月 17 日 

            By Sergio Fortes 

 

駕馭行程表和那些無情的要求 

TAMING AGENDAS AND THEIR UNRELENTING DEMANDS 

商業和專業領域的傳統主流之一是行程表。它不僅僅是記錄著約會、工作事項和日常活動的

行事曆和時間管理手冊。它還帶出高層管理人員要關注的議題，是他或她必須回應的要求，

以及對每一項的重視程度。 

 

在許多領導人的心目中，擁有一個繁忙的行程表是地位的象徵，是他們自身重要性的反映。

有一次，我試圖聯繫一位知名的演講者，為我所參與的組織安排一次演講，一位助理告訴

我，他的日程表在未來五年內都被排滿了！ 到那時，我覺得世界可能都翻過來一遍了。 

 

例如，需要等待好幾個月，才能在某個醫生的日程表上得到預約的情況，並不罕見。這通常

代表著他是著名和有能力的專家。然而，我有時會想，一個塞滿的、沒有彈性的時間表，是

否真是通往成功的最佳路徑呢？ 

 

想到這裡，讓我思考到一個令人驚奇的行程表，也許是有史以來最顯著的行程表－就是耶穌

基督在世時的行程表。作為一個領導者，他每天都面臨著巨大的要求和挑戰，從黎明到天

黑。人們從很遠的地方趕來，聆聽他激勵的話語、他的教導，並尋求個人或家庭的幫助。 

 

閱讀聖經中耶穌的故事，明顯可以看出，他空閒的時間很少。靜靜地吃一頓飯，休息片刻，

或者進行個人思考的時間，都感覺是很奢侈的。為了保有他個人靈修的時刻，並花時間單獨

向他的天父祈禱，耶穌會利用清晨的時光。 

 

他顯然睡得很少。在一場猛烈的暴風雨中，當他和他的門徒所乘的船，不受控制地搖晃時，

深深的睡意籠罩了他，這表明他被疲勞所影響。然而，當我們觀察，耶穌如何與他每天遇到

的人互動時，我們看到他並沒有被日常行程的要求所奴役。以某種方式，耶穌總是能為那些

向他提出迫切需求的人，挪出時間。 

 

他如何管理他的行程表，尤其他的優先順序，在他復活後的日子裏格外明顯，這在新約路加

福音第 24 章中有所敘述。當耶穌被釘死在十字架後的第三天，耶穌從死裡復活的消息就傳了

開來，當然有很多人都想知道，接下來會發生什麽。希律王、羅馬總督本丟彼拉多、宗教領 
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袖、他的門徒、他的母親馬利亞和抹大拉的馬利亞，都是對這獨特、不可思議的事件特別好

奇的人。毫無疑問，他們都渴望看到他。 

 

但耶穌有其他的規劃。在歷史上最重要的一天，他在正午的烈日下，走在通往以馬忤斯的路

上，走了大約 11 公里，將近 6 英里，花了兩個多小時和兩位不知名字的門徒在一起，讓他們

了解所發生事情的進展。我相信，這兩個無名的人象徵著你和我。 

 

在我們自己痛苦的生存道路上，當我們認為自己沒有更多的價值、我們的夢想似乎已經破

滅、我們的期望落空時，但祂向我們保證，我們在宇宙主宰的行程表中，仍然處於最優先的

地位。 

 

如果你感到被排除在企業行程表之外，被邊緣化、被遺忘，請記住耶穌的這個應許。「…我
就常與你們同在，直到世界的末了。」（馬太福音 28 章 20 節）在基督的行程表中永遠有你

的位子。 

 

©版權所有 為賽爾吉澳·佛提斯。他是一位策略管理顧問，專長是企業領導。他也是巴西聖保
羅市 CBMC 的會員，他協助複審週一嗎哪和將其翻譯成葡萄牙文已經有 20 多年的時間。 

 

反省與問題討論 

第一、你的個人行程表、行事曆、日曆和主要目標，在一個典型的工作日中，多大程度上決

定了你的行為呢？ 

第二、你是否知道有些人的行程安排非常繁忙，以至於他們沒有時間與員工，甚至朋友進行

行程以外或不預期的互動？你認為要如何才能避免這種情況，或者說，這甚至應該是值得考

慮的問題呢？請解釋你的答案。 

第三、有人說，「如果你想完成一件事，就找一個忙碌的人來做。」你能看出這種觀點有什

麽問題或瑕疵嗎？ 

第四、如果有的話，我們可以從耶穌基督如何處理他的日常行程和時間表中學到什麽？你覺

得他的例子，對二十一世紀的職場有意義嗎？請解釋你的答案。 
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備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文:  

箴言 15 章 23 節 

15:23 口善應對，自覺喜樂；話合其時，何等美好。 

 

箴言 22 章 11 章 

22:11 喜愛清心的人因他嘴上的恩言，王必與他為友。 

 

傳道書 3 章 1-8 節 

3:1 凡事都有定期，天下萬務都有定時。 

3:2 生有時，死有時；栽種有時，拔出所栽種的也有時； 

3:3 殺戮有時，醫治有時；拆毀有時，建造有時； 

3:4 哭有時，笑有時；哀慟有時，跳舞有時； 

3:5 拋擲石頭有時，堆聚石頭有時；懷抱有時，不懷抱有時； 

3:6 尋找有時，失落有時；保守有時，捨棄有時； 

3:7 撕裂有時，縫補有時；靜默有時，言語有時； 

3:8 喜愛有時，恨惡有時；爭戰有時，和好有時。 

 

以弗所書 5 章 16 節 

5:16 要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。 

 

歌羅西書 4 章 5 節 

4:5 你們要愛惜光陰，用智慧與外人交往。 

 

提多書 3 章 14 節 

3:14 並且我們的人要學習正經事業( 或作：要學習行善)，預備所需用的，免得不結果子。 
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