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2022 年 11 月 21 日 

                By Matt Bell 

當感謝消失的那天 

THE DAY THANKS WENT MISSING 

 

思考一下自己所收到的最棒的禮物之一是什麼？我說的不是某個聖誕節早晨，你在聖誕樹

下找到的東西，去想想那更大、更神奇的。譬如當你失業的時候，卻得到一個工作，是所

有曾經寄出的履歷，都無法聯繫起來；或是當你生病的時候，恢復的比醫生所認定的還要

快得多；亦或是你所擔心著那關愛的人，經歷了一連串無法理解的情境，最後問題得到了

解決。你的反應是什麽？你是否會覺得意外的感激呢？ 

 

其他九個人在哪裡？我的牧師最近提醒我，聖經中一個非常令人驚奇的醫治作為。大多數

被治癒的人，也都表現出相同的驚奇。為什麼他們會如此驚奇，是因為這根本不是任何人

所能預料到的。 

 

「耶穌往耶路撒冷去，經過撒馬利亞和加利利。進入一個村子，有十個長大痲瘋的，迎面而

來，遠遠地站着，高聲說：「耶穌，夫子，可憐我們吧！」耶穌看見，就對他們說：「你們

去把身體給祭司察看。」他們去的時候就潔淨了。內中有一個見自己已經好了，就回來大聲

歸榮耀與上帝，又俯伏在耶穌腳前感謝他；這人是撒馬利亞人。耶穌說：「潔淨了的不是十

個人嗎？那九個在哪裏呢？除了這外族人，再沒有別人回來歸榮耀與上帝嗎？」就對那人說：

「起來，走吧！你的信救了你了。」（路加福音 17 章 11-19 節） 

 

除一人外，都不知感謝。當耶穌用比喻來說明自己的觀點時，有時人們會誤解他的意思。但

這裡祂對其他九個人的質疑卻不會被誤解，其他人在哪裡？沒有跡象表明耶穌生氣或吼叫。

然而，這個簡單的問題卻能切中要害，這是高聲叫喊或揮舞拳頭所不能做到的。這些人得到
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了醫治，不是因為行動不便，而是因為大痲瘋！不是因為感冒，而是因為一種讓他們毀容、

躲避和羞愧的疾病。十人中有九個人沒有表示感謝。這一天，感謝消失了。 

 

總有事情攔阻感謝。我不知道這九個人的心裡是怎麽想的。但我有個猜測，根據我自己的人

生經歷，感謝是這樣消失的：有時是很明顯的，比如我開著自己的箱型車在路上行駛，卻看

到一輛我更想開的車，有時是很細微的，我會對居住在擁有更多的人之間感到不滿。更有時

是因為忙碌或缺乏緊迫感，感謝也會消失。想著自己一直想寫的感謝信幾個月了，我到底在

等什麽呢？難道更新自己的臉書頁面覺得更重要嗎？ 

 

一句簡單的話可以意義深長。你需要感謝誰？隨著本週感恩節的到來，這是一個特別合適的

時間來思考這樣的問題。是否有一位老師對你的生命產生了影響？我的父母都是老師，所以

我知道從前教過的學生，一句發自內心的「謝謝你」有著多麼大的意義。還有誰呢？也許是

多年前幫助過你的人，而使你走到今天的位置？誰讓你的生命變得更美好只因他參與其中？

你感謝過這些人嗎？你是否為他們成為你美妙的禮物而感謝上帝呢？ 

 

感恩節是一個特別的日子，被用來紀念我們值得感激的一切，但為什麽只能把我們的感謝限

制在這一天呢？在祂的話語中，神告訴我們：「凡事謝恩」(帖撒羅尼迦前書 5 章 18 節)  這

種「感恩的態度」應該每天都在我們身上表現出來。 

 

@2022 版權所有 Matt Bell 是 Sound Mind Investing 的管理編輯。他是四本個人理財書籍和兩個基

於視頻的小組資源的作者。馬特在全國各地的教堂和大學演講，並被《美國日報》、《美國新聞與世

界報道》和許多其他媒體引用。 

 

反省與問題討論 

第一、本文作者問到我們在生命中收到特別的、甚至是奇蹟般的禮物，你能想到自己在生命

中有哪些禮物，是非常神奇或接近於神蹟的嗎？ 
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第二、耶穌基督治癒了十個痲瘋病人，但只有一個人回來表示感謝，這個故事很震撼。你對

這個故事的反應是什麽？你認為自己為什麼會有這樣的反應？ 

第三、過去或現在，你能想到哪些人值得你感謝，但由於某種原因，你還沒有對他們為你所

做的事情表示感謝呢？如果有，他們可能是誰，你會如何修正這「消失的感謝」呢？ 

第四、歸根究底，一個感恩的日子是提醒我們，思想神為我們所做的一切。在你的生命中，

有哪些事情是祂賜給你或做過的，你可以特別感謝的呢？ 

 

備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文: (因篇幅有限，請

自行查閱未列出的經文，詩篇 100 篇 4-5 節、詩篇 105 篇 19-22 節) 

 

詩篇 69 篇 30-33 

69:30 我要以詩歌讚美上帝的名，以感謝稱他為大！ 

69:31 這便叫耶和華喜悅，勝似獻牛，或是獻有角有蹄的公牛。 

69:32 謙卑的人看見了就喜樂；尋求上帝的人，願你們的心甦醒。 

69:33 因為耶和華聽了窮乏人，不藐視被囚的人。 

 

詩篇 95 篇 1-2 節 

95:1 來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！ 

95:2 我們要來感謝他，用詩歌向他歡呼！ 

 

腓立比書 4 章 6-7 節 

4:6 應當一無掛慮，只要凡事藉着禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴上帝。 

4:7 上帝所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。 

 

提摩太前書 4 章 4-5 節 

4:4 凡上帝所造的物都是好的，若感謝着領受，就沒有一樣可棄的， 

4:5 都因上帝的道和人的祈求成為聖潔了。 
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