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 2023 年 1 月 9 日 

                                                                                                                            By Stephen R. Graves 

人生的五個重大問題 

THE FIVE BIG QUESTIONS OF LIFE 

在網路上搜尋「人生的意義」，你會找到這樣的說法： 

- 人生就像一顆洋蔥。你只能一層一層地剝開它，還不時的流淚。(卡爾•桑德堡 Carl Sandburg) 

- 當我迷失，我就望向你眼眸，你讓我明白人生的意義。(歌手凱莉•克萊森 Kelly Clarkson) 

- 人生的唯一意義就是為人類服務。 (作家列夫•托爾斯泰 Leo Tolstoy) 

- 人生就是不斷地感到飢渴。 (演員和政治家阿諾•史瓦辛格 Arnold Schwarzenegger) 
 

然而，我們其實無法在網路上，找到人生意義的。即便我有自己的看法，但我不會試圖告訴你人生的

意義。但我有充分的理由證明，在某些方面，你其實已經回答了這個問題。而且不僅僅只是這個問題。

你對人生的五個重大問題，已經有了答案：1.我從哪裡來？2.我是誰？3.我為什麼在這裡？4.我應該如

何活出我的人生？5.我將到哪裡去？ 
 

問問自己：「我的人生針對這些問題的答案，如何來體現呢？」看看自己的人生、檢視自己的心思與

心靈。如果你覺得自己可能不客觀，可以向一些親密的家人和朋友徵求他們的看法。看看你是如何形

成這些問題的答案？  
 

起源 - 我從哪裡來？我們對人類的起源都很感興趣。人究竟是從哪裡來的？我們必須要追溯得更遠。

但是，人生的故事是否可以追溯到一個偶然的「大爆炸」呢？如果答案是肯定的，那麼我擁護的對象

應該主要是我自己、我的生存和進步。然而，如果我的答案是，人類來自於一位造物主，那麼就值得

問下列的問題： 
 

身份 - 我是誰？有資料顯示，30 歲以下的人，經常會在個人意義和身份問題上有所掙扎，但身份問

題是我們所有人都需要處理的。你認為我們每個人的不同之處在哪？這與下一個問題有關，就是意義

的問題。 
 

目的 - 我為什麼在這裡？越來越多的人要求在工作中要有目的，但我們往往沒有去問整個人生的問題。

也許我們被智慧型手機、高科技設備和生活的責任分散了注意力，以至於找不到答案。即便你說自己

不知道答案，但你的人生已經表現出你認為人生的目的是什麼。快樂是你的衡量指標嗎？或者，你的

人生的目的是其他的東西，例如：與他人分享快樂和良善；留下可以傳承的遺產；贏得勝利並證明自

己；榮耀上帝；或者讓世界更美好。 
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道德 - 我們應該如何活出我們的人生？當被問到工作與生活的平衡時，一個著名的千禧世代的 CEO

解釋說：「在辦公室內擁有一切你想要的，在辦公室外也擁有一切你想要的。」 但這就是人生的目標

嗎？還是有更多客觀的規則可以依循？每個宗教都有它的道德準則，但即使是非宗教人士也是存有道

德感的。魯益師 (C.S. Lewis)寫道：無論我們是否有宗教信仰，都相信有對與錯的概念：什麼是允許

做的？什麼是最好的？對你來說，是否聖經已經規範了我們的道德，就是上帝給我們艱難的命令－愛

人如己、饒恕傷害過你的人、為他人著想勝過自己，以及其他還有許多呢？ 
 

命定 - 我們要到哪裡去？即使在一個越來越少人信上帝的世界裡，人們仍然相信有來生。即使在一個

進步帶來了許多方面痛苦和折磨的社會中，人類仍然繼續尋求更多的進步。無論是個人或是一種文化

和物種，我們都相信自己會繼續走到某個地方，那麼，我們的命定是什麼？死後會發生什麼？你對自

己和他人對命定的看法會影響你今天生活的方式。 
 

回答這五個問題可以讓你的人生安定下來，就像建築地基一樣。當暴風來臨時，這些問題的答案是你

可以緊緊抓住的，你可以說：「無論發生了什麼事，這都是我人生建造的根基。」 
 

@2022 史帝芬. 格里夫氏博士(Dr. Stephen R. Graves)把自己描述為組織戰略家、實用神學家和社會資本家。

他為高級主管、企業主以及年輕企業家提供諮詢服務。同時也是眾多書籍、文章的作者，和一位大眾演說家。 

 

反省與問題討論 

第一、思考一下個人或是人類起源問題時，創世紀 1 章 1 節、26-28 節能告訴我們什麼答案呢？「神

說：「我們要照着我們的形像、按着我們的樣式造人，使他們管理海裏的魚、空中的鳥、地上的牲畜，

和全地，並地上所爬的一切昆蟲。」神就照着自己的形像造人，乃是照着他的形像造男造女。神就賜

福給他們，又對他們說：「要生養眾多，遍滿地面，治理這地，也要管理海裏的魚、空中的鳥，和地

上各樣行動的活物。」 這些經文告訴我們神對人類的計劃是什麼呢？ 

第二、關於我們的身份，創世記 1 章 27 節也談到了這一點：「神就照着自己的形像造人」…這說明

了神對我們的旨意是什麼？ 

第三、你如何確定自己的人生目的，就是人生中最重要的使命？思考一下使徒保羅在腓立比書 3 章

10 節中所寫的關於他如何看待自己的人生目的。這節經文的擴大版聖經是：「因為我堅定的目的是，

我可以認識祂，我可以逐漸地與祂更深入、更親密地相交，更強烈、更清楚地感知、認識和理解祂的

奇妙之處.... 。(註:和合本-使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同受苦，效法他的

死。)」你會如何重新描述這段話？你對這個人生目的的反應是什麼？也可以想想以弗所書 2 章 10 節
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所說的：「我們原是他的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們行善，就是神所預備叫我們行的。」

這對你有什麼意義？ 

第四、就道德而言，請考慮使徒保羅在提摩太後書 3 章 16-17 節中對他的門徒提摩太的告誡：「聖

經都是神所默示的( - 或譯：凡神所默示的聖經)，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的，

叫屬神的人得以完全，預備行各樣的善事。」這說明了神希望祂的子民如何生活和工作？你認為這適

用於 21 世紀職場上的我們嗎？聖經仍然應該是標準嗎？為什麼呢？ 

 

備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文: 

詩篇 119 篇 9-11 節 

119:9 少年人用甚麼潔淨他的行為呢？是要遵行你的話！ 

119:10 我一心尋求了你；求你不要叫我偏離你的命令。 

119:11 我將你的話藏在心裏，免得我得罪你。 
 

傳道書 5 章 18-19 節 

5:18 我所見為善為美的，就是人在上神賜他一生的日子吃喝，享受日光之下勞碌得來的好處，因為這

是他的分。 

5:19 神賜人資財豐富，使他能以吃用，能取自己的分，在他勞碌中喜樂，這乃是神的恩賜。 
 

傳道書 12 章 13-14 節 

12:13 這些事都已聽見了，總意就是：敬畏上帝，謹守他的誡命，這是人所當盡的本分( - 或譯：這是

眾人的本分)。 

12:14 因為人所做的事，連一切隱藏的事，無論是善是惡，上帝都必審問。 
 

馬太福音 28 章 19-20 節 

28:19 所以，你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗 ( - 或譯：給他們施洗，

歸於父、子、聖靈的名)。 

28:20 凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末了。」 
 

哥林多後書 5 章 20 節 

5:20 所以，我們作基督的使者，就好像上帝藉我們勸你們一般。我們替基督求你們與上帝和好。 
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