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2023 年 2 月 20 日 

                                                                                                                          By Robert J. Tamasy 
 

受益於永恆、經過驗證的溝通方式 
BENEFITING FROM TIMELESS, PROVEN COMMUNICATION 

 

科學家告訴我們，地球用固定的速度在自轉著，但有時你是否會覺得，世界其實越轉越快了？

作為一個在商業和專業領域，工作了幾十年的老鳥，看到溝通這個領域，似乎更加貼切。當

然，很大的變化之一，是我們對電腦科技的依賴。幾年前，如果我需要某些資訊，或對我想

寫的專欄做些研究，我會開車去最近的圖書館。現在，資料就在我的指尖上，我只需要在搜

索引擎上鍵入關鍵字即可。 

 

書面的溝通，以前我們會用蝸牛郵件(snail mail)，將信件和文件送到郵局，幾天後才會送達。

後來就有了傳真機。週一嗎哪在 1998 年開始時是透過傳真(Fax)傳遞的。但現在的年輕人會

問：「傳真機是什麼？」因為幾乎所有的溝通，都可以透過電子郵件或其他網路的方式即時

傳送。 

 

以前的公司會花數千美元，設計和印刷型錄，來推廣自己的產品和服務，但是現在都用網站

和電子型錄。我們也可以在線上開會、培訓，甚至受高等教育。如果沒有網路，這些是做不

到的。 

 

社群媒體，一直是溝通革命的一個重要部分。數百萬人使用如 LinkedIn、Twitter 和

Facebook 等社群媒體，來傳達自己的信息，與同事和朋友保持聯絡。社群媒體可能占用我

們很多時間，它可以是有益的，但在屬靈上它也是有害的。 

 

最近我聽到有人觀察說到：「所有人都在「臉書」上。是的，我們的臉都需要出現在這本書

上，就是聖經！」我完全同意。社群媒體消耗我們過多的時間，因為我們試圖得到最新的新

聞和信息。但是，我們能從神的話語中，找到永恆的真理和原則，也是無可替代的。以下是

讀神話語的好處： 
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讓我們朝著正確的方向前進。有許多誘惑會讓我們偏離正道。聖經卻能幫助我們保持正確的

方向。「不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位，惟喜愛耶和華的律法，晝

夜思想，這人便為有福！」（詩篇 1 篇 1-2 節） 

 

分辨對與錯。隨著是非之間的界限越來越模糊，我們的道德和倫理行為需要一個堅定的基礎。

「少年人用甚麼潔淨他的行為呢？是要遵行你的話！我將你的話藏在心裏，免得我得罪你。」

（詩篇 119 篇 9、11 節） 

 

解決重要的工作和生活需求跟憂慮。根據我的經驗，沒有哪個領域的最終結果，是在神的話

語中沒有被明確指出的。「聖經都是上帝所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義

都是有益的，叫屬上帝的人得以完全，預備行各樣的善事。」（提摩太後書 3 章 16-17 節） 

 

相信驗證過的原則。總有一些人會說他們有新的想法和計劃，但永恆的真理，永遠不會過時。

「從前所寫的(聖經)都是為教訓我們寫的，叫我們因聖經所生的忍耐和安慰可以得着盼望。」

（羅馬書 15 章 4 節） 

 

© 2023. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也與導師之

心的作者 David A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob 的書：透

過苦難成長。 

 

反省與問題討論 

第一、想像一下，今天在沒有電腦和網路科技的情況下嘗試做你的工作， 您認為對您的工作

影響最大的是什麼？以及您要如何做呢？ 

第二、你花多少時間在使用社群媒體？哪些是你最常用的？你是否想過它占用了你太多的時

間呢？ 

第三、有人評論說，我們應該花更多時間在這本聖經書上，而不是花在臉書(Facebook)和其

他形式的社群媒體上。你同意嗎？請解釋你的答案？ 

第四、如果有的話，你在哪些方面發現聖經的教導和原則，對你執行日常工作和面對不可避

免的挑戰有幫助呢？  
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備註：想知道聖經中關於這個主題的更多信息，請參考以下經文: 

 

約書亞記 1 章 8 節 

1:8 這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，好使你謹守遵行這書上所寫的一切話。如

此，你的道路就可以亨通，凡事順利。 

 

馬太福音 6 章 19-21 節 

6:19 「不要為自己積攢財寶在地上；地上有蟲子咬，能銹壞，也有賊挖窟窿來偷。 

6:20 只要積攢財寶在天上；天上沒有蟲子咬，不能銹壞，也沒有賊挖窟窿來偷。 

6:21 因為你的財寶在哪裏，你的心也在那裏。」 

 

馬太福音 6 章 33-34 節 

6:33 你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。 

6:34 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」 

 

哥林多前書 3 章 9 節 

3:9 因為我們是與上帝同工的；你們是上帝所耕種的田地，所建造的房屋。 

 

哥林多後書 5 章 20 節 

5:20 所以，我們作基督的使者，就好像上帝藉我們勸你們一般。我們替基督求你們與上帝和

好。 
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