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 2023 年 4 月 10 日 

By Robert D. Foster 

生命與工作的秘密 

THE SECRET TO LIFE – AND WORK 

每當我想到工作時，我就會想起英國雕塑家亨利·摩爾（Henry Moore）的一句名言：「生命

的秘密是什麼？就是要有一個任務，一個你可以一生都全心全意投入的任務，一個你每天每

分每秒都為之奉獻的任務，還有，最重要的是，它必須是一個你幾乎不可能做到的事情。」 

 

現今的工作被聯想到各種邪惡：奴役、血汗工廠、罷工、劣質工作、虐待童工、高昂的成本、

低廉的工資和高額的利潤。上帝給予了工作這份禮物 - 而人類卻毀了它。 

• 我們中的一些人，曾經歷過沒有成就感、毫無意義的工作。 

• 我們中的一些人，把工作做得很好，卻沒有得到認可或賞識。 

• 我們中的一些人，勞累到筋疲力竭。 

• 我們中的一些人，眼睜睜看著無情的貧困，吞噬了我們微薄的資產。 

• 我們中的一些人，在工作中受到騷擾。 

 • 我們中的一些人，忍受著工作的苦悶或失業的痛苦。 

 

對多數成功的商場人士來說，他們的夢想就是擁有名牌的服飾、汽車、房子、旅遊和豐厚的

金融投資組合。在五個工作日結束時，我們會很想大喊：「TGIF（Thank God It’s Friday!）

－感謝上帝終於星期五了！」對某些人來說，這五天的工作，只是為了累積錢財，以供應我

們去一個有異國風情的地方渡假，或享受自己喜愛的休閒活動而已。 

 

但其實工作並不只是一個徒勞或無意義的追求。以畫家文森·梵谷 (Vincent van Gogh)

（1853-1890）為例，雖然他作為一名藝術家的職業生涯不到十年，但他在 37 歲去世之前

創作了近 900 幅水彩畫和 1000 幅素描。在他生命的最後階段，他住在巴黎，就創作了 228

幅畫作。其中一幅，《嘉舍醫生的畫像》，在他去世 100 年後的紐約市拍賣會上，以 8250

萬美元的價格售出，競標只持續了不到三分鐘！        

                                                                    

梵谷的許多作品，都以勞工為題材-包括農民、漁民、織工、家庭主婦、工廠員工和修補網的

婦女。在 1885 年，他寫信給他的弟弟西奧，闡述了他對工作的哲學： 「人若想要真正地活

著，必須工作和勇於嘗試。」 
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聖經也持有相同的觀點。《創世記》的開端便宣示了，工作是上帝的旨意：「神就照著自己

的形像造人，乃是照著他的形像造男造女。神就賜福給他們，又對他們說：「要生養眾多，

遍滿地面，治理這地，也要管理海裡的魚、空中的鳥和地上各樣行動的活物。」（創世記 1

章 27-28 節） 

 

第二章中說：「耶和華神將那人安置在伊甸園，使他修理看守。」（創世記 2 章 15 節）本

質上，上帝是委派人類，作為他創造的管家和照顧者。 

 

新約聖經，也從一個非常積極的角度看待工作，其中一個譯本這樣表達：「無論做什麼，你

們都要專心一意，像是為主工作，不是為人工作。要知道主會把他為自己子民所保存的賞賜

給你們。你們事奉的是主基督。」（歌羅西書 3 章 23-24 節現代中文譯本）工作本就應該被

視為一種榮幸，而不是一種詛咒。 

 

版權 2023 年，原文刊載於《星期一早上的三件事》，本文改編自已故的羅伯特·D·福斯特（Robert D. 

Foster）在 2016 年逝世時的訊息，享年 96 歲。在他的一生中，鮑勃曾任職於導航會（The 

Navigators），創立並經營了科羅拉多泉（Colorado Springs）的失落山谷牧場（Lost Valley 

Ranch），是 CBMC 的理監事會成員，並在 90 多歲時繼續作為基督的大使，到世界各地旅行。 
 

 

反省與問題討論 

第一、你認為雕塑家亨利·摩爾（Henry Moore）說的生命的秘密，是一個你可以一生全心全

意投入的任務，而且「是一個你幾乎不可能做到的事情」是什麼意思呢？他是否在說，我們

應該努力追求超出我們能力範圍的事情嗎？如果是這樣，那對我們有什麼好處呢？ 

第二、你是否能夠認同，一些工作可能代表的「某種邪惡」呢？如果有的話，是哪些呢？為

什麼？ 

第三、你對著名藝術家文森·梵谷的說法：「人若想要真正地活著，必須工作和勇於嘗試。」

有什麼看法？考慮到梵谷在 37 歲時去世，你認為他實現了自己的目標嗎？請解釋你的答案。 

第四、如果我們把我們工作的責任看作是“為主工作”，而不僅僅是為我們的老闆或“主人”

工作，這對我們會有什麼不同的影響呢？ 

 

mailto:enquiry@cbmc.org.hk
https://www.cbmc.org.hk/uploads/docs/cbmc-online-offering-200831131749.pdf


 

週一嗎哪 
午間聚會 

 

 

由香港工商基督徒協會 (CBMC Hong Kong Ltd) 逢週一發放 
地址: 香港上環禧利街 2號東寧大廈 20樓 2004室   Tel: (852) 2805-1923 

Email: enquiry@cbmc.org.hkWeb: www.cbmc.org.hk 

支持本會使命，服侍工商界及職場，請下載奉獻表格 

https://www.cbmc.org.hk/file-download.html 

 3 

備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請考慮下面的經文： 

箴言 12 章 11 節 

12:11 耕種自己田地的，必得飽食；追隨虛浮的，卻是無知。 

 

箴言 14 章 23 節 

14:23 諸般勤勞都有益處；嘴上多言乃致窮乏。 

 

箴言 22 章 29 節 

22:29 你看見辦事殷勤的人嗎？他必站在君王面前，必不站在下賤人面前。 

 

傳道書 12 章 13-14 節 

12:13  這些事都已聽見了，總意就是：敬畏神，謹守他的誡命，這是人所當盡的本分（或作：

這是眾人的本分）。 

12:14  因為人所做的事，連一切隱藏的事，無論是善是惡，神都必審問。 

 

以弗所書 6 章 5-9 節 

6:5 你們做僕人的，要懼怕戰兢，用誠實的心聽從你們肉身的主人，好像聽從基督一般。 

6:6 不要只在眼前事奉，像是討人喜歡的，要像基督的僕人，從心裡遵行神的旨意。 

6:7 甘心事奉，好像服事主，不像服事人。 

6:8 因為曉得各人所行的善事，不論是為奴的，是自主的，都必按所行的得主的賞賜。 

6:9 你們做主人的，待僕人也是一理，不要威嚇他們。因為知道，他們和你們同有一位主在

天上；他並不偏待人。 

 

歌羅西書 3 章 17、22 節 

3:17 無論做什麼，或說話或行事，都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父神。 

3:22 你們做僕人的，要凡事聽從你們肉身的主人，不要只在眼前事奉，像是討人喜歡的，總

要存心誠實敬畏主。 
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