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 2023 年 6 月 12 日 

By Robert J. Tamasy 

成功的「食譜」需要正確的材料 

THE SUCCESS ‘RECIPE’ REQUIRES THE RIGHT INGREDIENTS 

我在烹飪方面的「技能」非常有限。我會煮熱狗、打開罐頭湯並加熱、也會煎或炒雞蛋。然

而，我很幸運地有一位廚藝遠超過她自己承認的妻子，所以，我不缺少美食可享用。 

 

即使我不是廚師，我也很看重食譜的價值。正確的材料按照適當的比例混合是很重要的。即

使是最著名的廚師，也無法彌補缺少的食材。在商業上也是如此。成功的公司很大程度上是

正確「食譜」的產物，其中包括所有必要的材料，按照適當的比例混合而成。 

 

如果你要寫下你的組織正在使用的「食譜」，它會是什麼？對大多數企業來說，這些材料將

包括人員(people)、計劃(plan)、預測(projection)、準備(preparation)、生產力

(productivity)和利潤(profits)。在英語中，這些材料的每個詞都以字母 P 開頭。然而，我觀

察到在許多情況下，有一個關鍵的材料被遺漏了，這個材料也以字母 P 開頭：那就是禱告

（Prayer）。 

 

40 多年前，我加入 CBMC 成為正式同工，擔任編輯，後來成為出版物的主管。讓我最愉快

且最具啟發性的職責之一，是對那些致力於在職場中活出信仰的企業家和專業人士，進行採

訪並撰寫文章。他們都是從業於各類職場領域中，獨一無二的人。但在追求成功的過程中，

他們有一個共同的做法：他們都會禱告。 

 

他們大多數不是為了具體的成功或打敗競爭對手而禱告。他們禱告是為了智慧和引導，以建

立他們的事業。他們為自己的員工禱告；他們禱告上帝為他們所遇到的問題，提供解決方

案。最重要的是，他們禱告自己和他們的公司，能夠在同業中成為上帝的美好見證（使徒行

傳 1 章 8 節），並且在每天遇到的人中，成為耶穌基督有果效的大使。（哥林多後書 5 章

20 節） 
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以下是聖經教導我們，將禱告作為我們日常生活「食譜」一部分的簡要摘錄： 

禱告是持續不斷的，而不是偶爾的活動。我們可以專門安排特定的時間進行專注的禱告和默

想，但禱告也是我們每分每秒都可以做的事情，無論身處何地，都要「不住地禱告。」（帖

撒羅尼迦前書 5 章 17 節） 

 

我們可以為所有的事與任何事情禱告。對於我們可以禱告的事情或如何禱告，沒有限制或界

限。無論情況如何，我們都可以自由地向上帝表達我們的需求、憂慮甚至恐懼。「應當一無

掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。」（腓立比書 4 章 6 節） 

上帝應許回應祂兒女的禱告。耶穌教導說，與祂建立個人關係的直接結果，就是我們可以根

據祂的旨意，為我們所需的事情禱告，並確信我們的禱告會得到回應。「你們若常在我裡

面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，祈求，就給你們成就。」（約翰福音 15 章 7

節） 

 

© 2023. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也與導師之

心的作者 David A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob 的書：

透過苦難成長。 

 

反省與問題討論 

第一、對於為你的工作或你的公司禱告的想法，你會如何看待？你是否曾經認為這樣的禱

告，超出了禱告的預期範圍呢？請解釋你的答案。 

第二、在你認識的人中，是否有人成為你的榜樣，因為在他每一天的生活中，都會為自己的

工作、事業和所有遭遇的景況(包括任何無法預期的情況)，都不住的禱告呢？ 

第三、當聖經教導我們要「不住地禱告」或「持續地禱告」時，你認為這意味著什麼？我們

是否可以在不預設一個特別的姿勢，或身處特定的場所下禱告，即使其他人不知道我們正在

禱告呢？請解釋你的答案？ 

第四、在你的日常生活中，不論是在工作、家庭還是社群，你將如何使禱告成為你「食譜」

的核心材料？ 
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備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請考慮下面的經文： 

撒母耳記上 12 章 23 節 

12:23 至於我，斷不停止為你們禱告，以致得罪耶和華。我必以善道正路指教你們。 

 

詩篇 55 篇 1 節 

55:1 神啊，求你留心聽我的禱告，不要隱藏不聽我的懇求！ 

 

約翰福音 15 章 16 節 

15:16 不是你們揀選了我，是我揀選了你們，並且分派你們去結果子，叫你們的果子常存，

使你們奉我的名，無論向父求什麼，他就賜給你們。 

 

以弗所書 6 章 18 節 

6:18 靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此儆醒不倦，為眾聖徒祈求。 

 

提摩太前書 2 章 1-2、 8 節 

2:1 我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝； 

2:2 為君王和一切在位的，也該如此，使我們可以敬虔、端正、平安無事地度日。 

2:8 我願男人無忿怒，無爭論（或作：疑惑），舉起聖潔的手，隨處禱告。 

 

雅各書 5 章 16 節 

5:16 所以你們要彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫治。義人祈禱所發的力量是大有功效

的。 
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