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 2023 年 6 月 26 日 

By Robert J. Tamasy 

負起責任並付出努力 
TAKING RESPONSIBILITY AND DOING THE WORK 

我們生活在一個不尋常的時代，越來越多的人似乎不願意為自己的決定和行為負責。對一些

人來說，他們只是把錯誤歸咎於他人–可能是某個特定的機構或整個社會–並扮演受害者的角

色。如果他們失敗了，他們相信這不是他們的錯，而是「體制」的錯，或者是別人的錯。然

而，事實是，我們所經歷的很多事情，確實都是我們自己的責任。如果我們失敗了，或未能

實現我們的目標或抱負，這不是別人的錯，而是我們自己的錯。 
 

海倫‧凱勒在只有 19 個月大的時候，因為一場疾病，而失去了視力和聽力。然而，在一位熱

心的導師安妮‧蘇莉文的幫助下，她克服了自己的嚴重身障，成為一名作家、殘障權益的倡導

者和講師。她的一項優點在於她從不找藉口，反而，她能夠說出：「我尋找的東西不在外

面，而在我內心。」 
 

引用凱勒的例子，領導顧問提姆‧凱特觀察到：「醫生不能讓你變健康 ；營養師不能讓你變苗

條 ；老師不能讓你變聰明 ；教練不能讓你變健壯。他們可以幫助你，但你必須負起責任並付

出努力。」 
 

在職場上，我們每天都能看到這種情況。為了找到一份工作，我們通常需要準備履歷表，填

寫申請表，然後進行面試。要做成一筆銷售，我們必須與潛在的買家互動，並告訴他們我們

的產品或服務的價值和好處。要獲得晉升或加薪，我們必須證明自己是值得的。正如凱特所

說，我們必須負起責任並付出努力。 
 

聖經對此有很多教導。例如，它肯定了正當工作的美德。「我們在你們那裡的時候，曾吩咐

你們說，若有人不肯做工，就不可吃飯。」（帖撒羅尼迦後書 3 章 10 節）即使在 2000 年

前，聖經也在教導「天下沒有白吃的午餐」。 
 

我們可能對於一位能夠巧妙地將信仰與工作融合的同事感到敬佩，但若我們要達到相同的目

標，就需要付出努力。「你當竭力在神面前得蒙喜悅，做無愧的工人，按著正意分解真理的

道。」（提摩太後書 2 章 15 節）「真理的道」 - 即神在聖經中所啟示的真理 - 不會透過潛移
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默化就來到我們身上。我們必須花時間閱讀聖經、研究聖經、默想聖經，並背誦聖經，以內

化其中的真理和原則，進而，才能夠實際應用於生活中。 
 

同時，要成為一個一致性、多結果子的「基督使者(天國的大使)」(哥林多後書 5 章 20 節) ，

我們也必須明白，雖然我們在自己的成功中扮演著重要的角色，而神也同樣重要。腓立比書

2 章 13 節告訴我們：「因為你們立志行事都是神在你們心裡運行，為要成就他的美意。」 
 

這與耶穌教導門徒時所說的相符：「我是真葡萄樹，我父是栽培的人。……你們要常在我裡

面，我也常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；你們若不常在我裡

面，也是這樣。…因為離了我，你們就不能做什麼。」（約翰福音 15 章 1-5 節）我們必須主

動採取行動並付出必要的努力，但要實現神對我們生命的目的，我們必須依靠祂。正如使徒

保羅所寫：「我靠著那加給我力量的，凡事都能做。」（腓立比書 4 章 13 節） 
 

你是否觀察到，越來越多的人，似乎拒絕對自己的生命負責，以及對他們的行為和決定所產

生的後果負責呢？如果可以的話，請舉一個你想到的例子，你對此有什麼感受？ 

 

© 2023. Robert J. Tamasy 是企業巔峰: 給今日職場從箴言而來永恆的智慧 一書的作者。也與導師之

心的作者 David A. Stoddard 合著 Tufting Legacies。編輯多本著作包括 Mike Landry. Bob 的書：

透過苦難成長。 

 

反省與問題討論 

第一、你是否觀察到，越來越多的人，似乎拒絕對自己的生命負責，以及對他們的行為和決

定所產生的後果負責呢？如果可以的話，請舉一個你想到的例子，你對此有什麼感受？ 

第二、你是否同意這樣的觀察：醫生不能使我們變得健康；老師不能使我們變得聰明；健身

教練不能使我們變得健壯嗎？那麼，我們如何，在這些和其他專業人士對我們生活中所扮演

的角色，以及我們自己實現期望結果的責任之間，取得平衡呢？ 

第三、你認為，在我們的工作中和日常生活中，採取主動和個人責任這個面向，聖經教導我

們必須要做的是什麼呢？ 

第四、我們如何，在神希望我們作為祂的使者或代表，所要做「我們的部份」，與祂自己會

做的部分，之間取得平衡，以實現持久甚至永恆價值的事工呢？ 
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備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請考慮下面的經文：(因篇幅有

限，請參閱未列出之經文: 提摩太前書 3:16-17)： 

 

傳道書 3 章 9-13 節 

3:9   這樣看來，做事的人在他的勞碌上有什麼益處呢？ 

3:10 我見神叫世人勞苦，使他們在其中受經練。 

3:11 神造萬物，各按其時成為美好，又將永生（原文作永遠）安置在世人心裡。然而神從始

至終的作為，人不能參透。 

3:12 我知道世人，莫強如終身喜樂行善； 

3:13 並且人人吃喝，在他一切勞碌中享福，這也是神的恩賜。 

 

哥林多前書 3 章 9 節 

3:9   因為我們是與神同工的；你們是神所耕種的田地，所建造的房屋。 

 

以弗所書 2 章 10 節 

2:10 我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們行善，就是神所預備叫我們行的 

 

雅各書 2 章 14-18 節 

2:14 我的弟兄們，若有人說自己有信心，卻沒有行為，有什麼益處呢？這信心能救他嗎？ 

2:15 若是弟兄或是姐妹，赤身露體，又缺了日用的飲食； 

2:16 你們中間有人對他們說：「平平安安地去吧！願你們穿得暖，吃得飽」；卻不給他們身

體所需用的，這有什麼益處呢？ 

2:17 這樣，信心若沒有行為就是死的。 

2:18 必有人說：「你有信心，我有行為；你將你沒有行為的信心指給我看，我便藉著我的行

為，將我的信心指給你看。」 
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