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 2023 年 8 月 28 日 

                                                                                                                                By Stephen R. Graves 

人生長遠觀點的價值 

THE VALUE OF THE LONG VIEW OF LIFE 

我兒子的籃球教練曾傳達一個簡單的訊息：「不要讓高中的籃球，成為你一生中最好或最糟

糕的事。如果是的話，那作為教練的我們就失敗了。」換句話說－要盡情享受每一刻，然而

請確保你生命中的重要意義、安全感和成功，絕對比這件事情重要：那就是只在一到三年

間，在球場上跑上跑下試著將圓的球投進有網子的籃框的這件事。 

 

長遠人生觀點對豐盛生命至關重要，下面有四個理由 : 

 

一、擁有長遠的觀點，使我們能對失敗反應得宜。當我們了解生命不會因壞事而結束，就意

識到我們能度過困境 -我們就能夠豐盛。英國首相溫斯頓·丘吉爾曾說 : 「成功不是結局，失

敗也非末日，堅持努力不懈的勇氣，才是最重要的事。」如果像丘吉爾這樣，曾經面臨比大

多數人更大的挑戰，都能有這樣的觀點，我們也應受到啟發，當面對每天的問題，明白只有

戰勝困難才能豐盛。 

 

二、擁有長遠的觀點，使我們能對成功反應得宜。從商業角度來看，成功比失敗更危險，因

為我們會停止發展。長遠的觀點告訴我，過去的成功並不意味著我可以停止發展。更重要的

是，成功持有長遠的觀點使我們能以謙卑的態度享受成功，我們意識到短暫所獲得的雖甜蜜

且值得慶祝，但在整個生命中卻是微不足道的。 

 

三、長遠的觀點，使我們能夠放鬆。對生命持有長遠的觀點，不只是能以毅力度過困難，也

有助於使我們放鬆。當我們不把每一件事都與當下和瞬間反應緊緊綁在一起時，我們會變得

更能接受困難。小事和不便就會變得沒有那麼重要，饒恕也變得更容易了。這對於豐盛的生

命至關重要，否則我們最終會成為滿懷怨恨的老人。 

 

四、長遠的觀點，促使我們思考自己所留下的資產。在準備演講時，我重新閱讀威廉·威伯福

斯、馬丁·路德和聖依納爵..等人的事蹟。所有這些領袖都是英明領導的典範，他們無疑地都

有長遠的人生觀點和舉足輕重的影響。當你離去後，你的影響力將如何延續呢？ 
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持有長遠的觀點並不意味著當下的事情不重要。有時個人的失敗、體制上的不公義和重大的

悲劇都是真實且痛苦的；它們會讓我們停下腳步並做出回應。然而，在這些時候擁有長遠的

觀點，讓我們能夠說，故事還沒有結束呢。(而且我們根本不是故事的作者) 

  

希伯來書中，作者向我們講述了亞伯拉罕偉大的信心。「亞伯拉罕因著信，蒙召的時候就遵

命出去，往將來要得為業的地方去；出去的時候，還不知往那裡去。他因著信，就在所應許

之地作客，好像在異地居住帳棚，與那同蒙一個應許的以撒、雅各一樣。因為他等候那座有

根基的城，就是神所經營所建造的。」(希伯來書 11 章 8-10 節) 

 

亞伯拉罕能夠過著多年遊移的生活，是因他相信上帝對他的生命有最好的願景和目標- 就是

與造物主上帝過著永恆的生命。這個信念激發他持續往前的觀點，並堅定了他的信心。當我

們將心完全交託給上帝並願意與祂同行，祂所成就的是超乎我們想像的。 

 

耶穌基督教導我們應該「只要積儹財寶在天上；天上沒有蟲子咬，不能銹壞，也沒有賊挖窟

窿來偷。」(馬太福音 6 章 20 節）這就是長遠的觀點。 

 

@2023 史帝芬. 格里夫氏博士(Dr. Stephen R. Graves)把自己描述為組織戰略家、實用神學家和社會

資本家。他為高級主管、企業主以及年輕企業家提供諮詢服務。同時也是眾多書籍、文章的作者，和

一位大眾演說家。 

 

反省與問題討論 

一、你如何描述你對生命的觀點 - 是短期的，還是你通常能對生命、成就和失敗持有長遠的

觀點呢？請解釋你的答案。 

二、長遠的生命觀點如何使我們更有效和有益地應對失敗呢？ 

三、關於成功 – 以你的經驗，長遠的生命觀點是否也對我們所經歷的成功，會有不同的看

法？請解釋你的答案。                                                                                                                                          

四、在聖經所提到的例子中，亞伯拉罕和耶穌基督他們的言行，展現出堅定不移的信心，對

我們的信仰和行為產生了永恆的影響。你是怎麼看這件事的？你有多常停下來思考，你所做

的決定和行為可能會有永恆的影響嗎？ 
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備註：如果你有聖經，想閱讀更多相關的內容，請參考下面的經文(因篇幅有限，

請參閱未列出之經文:馬太福音 6:19-22)： 

箴言 12 章 11 節、24 節 

12:11 耕種自己田地的，必得飽食；追隨虛浮的，卻是無知。 

12:24 殷勤人的手必掌權；懶惰的人必服苦。 

 

箴言 21 章 5 節 

21:5 殷勤籌劃的，足致豐裕；行事急躁的，都必缺乏。 

 

箴言 24 章 27 節、30-34 節 

24:27 你要在外頭預備工料，在田間辦理整齊，然後建造房屋。 

24:30 我經過懶惰人的田地、無知人的葡萄園， 

24:31 荊棘長滿了地皮，刺草遮蓋了田面，石牆也坍塌了。 

24:32 我看見就留心思想；我看著就領了訓誨。 

24:33 再睡片時，打盹片時，抱著手躺臥片時， 

24:34 你的貧窮就必如強盜速來，你的缺乏彷彿拿兵器的人來到。 

 

箴言 27 章 18 節 

27:18 看守無花果樹的，必吃樹上的果子；敬奉主人的，必得尊榮。 

 

馬太福音 7 章 24-27 節 

7:24 「所以，凡聽見我這話就去行的，好比一個聰明人，把房子蓋在磐石上； 

7:25  雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子總不倒塌，因為根基立在磐石上。 

7:26  凡聽見我這話不去行的，好比一個無知的人，把房子蓋在沙土上； 

7:27  雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子就倒塌了，並且倒塌得很大。」 
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